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भ-ू�ाकृ�तक सरंचनामा सिृजत प�ुतकः नेपाल नखलेुका पाटाह�

डा. तीथ�बहादरु �े�ठ�वारा �ल�खत ‘नेपाल नखलेुका पाटाह�’ सा�ह�य लेख स��ह
�व.स.ं २०७६ सालमा बकु �हल पि�लकेसनबाट �काशन भएकाे कृ�त हाे । यसकाे पनुः
म�ुण २०८० असाेजमा भएकाे हाे । राजे�� दाहाल�वारा स�पादन ग�रएकाे यस
प�ुतकमा ज�मा तीनवटा ख�ड रहेका छन ् । प�हलाे ख�डमा नेपालकाे भू �ाकृ�तक
�व�पकाे �या�या ग�रएकाे छ भने दाे�ाे ख�डमा आधारभतू �व�ान, �याहा�रक
��व�ध र हा�ा स�ंकृ�त एवं पर�परासँग जाे�डएका �वषयव�तलुाई समावेश ग�रएकाे
छ । �यसै गर� त�ेाे ख�डमा ज�ैवक �व�वधता एवं �कृ�त सरं�ण स�ब�धी
लेखह�लाई समावेश ग�रएकाे छ ।

यस प�ुतकमा ज�मा ५२ वटा �सज�ना समावेश ग�रएका छन ् । जसकाे आवरण �केच
स�चन यगुाेल �े�ठले गरेका छन ् भने याे डा. तीथ� बहादरु �े�ठकाे सवा��धकार भएकाे
प�ुतक हाे । यसमा ज�मा ३०४ प�ृठ रहेकाे छ । काठमा�डा�काे महाबाै�ध टाेलमा �व.स.ं

१९९४ मा ज�मनभुएका वन�प�त�व� डा. �े�ठले दरबार हाइ�कूल र ��च�� कलेज
हँुदै भारतकाे अ�लगढ �व�व�व�यालयबाट उ�च �श�ा र �ा�सकाे गनृवल
�व�व�व�यालयबाट �व�यावा�र�ध गनु� भएकाे हाे । उहाँले वन�प�त �वभागकाे सरकार�
सेवामा काम गनु� भएकाे �थयाे भने त�काल�न नेपाल राजक�य ��ा ��त�ठानमा �व.सं
२०३६ दे�ख �व.स.ं २०४७ स�म �व�ान �वधाकाे ��त�न�ध�व गर� सद�य
स�चवस�मकाे िज�मेवार� स�हानु हँुदै आजीवन सद�य समेत ब�नु भएकाे �थयाे ।
उहाँले हालस�म अ�ाहम सरं�ण परु�कार तथा जगद�मा �ी परु�कार �ा�त गनु�
भएकाे छ । उहाँकाे याे प�ुतक अ�धक �ब�� भएकाे प�ुतक म�ये पन� आउँछ ।

नेपाल नखलेुकाे पाटाह� प�ुतककाे प�हलाे ख�ड �वशषेतः नेपालकाे भ-ू�ाकृ�तक
सरंचनाका �वषयमा केि��त रहेकाे छ । यस ख�डमा उ�लेख ग�रएका १२ वटा
सजृनाले नेपालकाे �वशालता, यसमा समावेश भाैगाे�लक अव�था, नेपाल र यसकाे
�े�फल, �यसकाे मापन, यहाँका माै�लकता, यहाँ रहेका �ाकृ�तक छटाह�, �हमाल,



काल� ग�डक�काे इ�तहास, �यहाँ पाइने सा�लक�ामकाे गाथा, क�चनज�गाकाे
अप�शंा�मक नामा�कन, नेपाल देशले भारत र �चनका ला�ग बनाइएकाे भसेूत,ु चरेु,
महाभारत ��ृखलाका कथाह� बि�दपरुकाे रमणीयता, सगरमाथाकाे मह�व र पातले
छाँगाकाे म�हमालगायत नेपालकाे भगूाेल, �कृ�त र जनस��याका �वषयलाई म�ुय
के��मा राखेकाे छ ।

लेखककाअनसुार नेपालकाे काखमा �हमाल हाे, न �क �हमालकाे काखमा नेपाल हुन
स�छ भ�ने स�यता उनकाे नेपालकाे कामा �हमाल लेखमा पाेखेका छन ् । यस लेखकाे
स�ुआत नेपाल�ले सजृना गरेकाे �वदेश गान ‘�व�वमा अ�लाे �हमाल, काखमा हा�ाे
नेपाल’ भ�ने प��तलाई �तखाे �हार गद� नेपाल �भ�का �हमाल �व�वमा अ�लाे भएकाे
हाे, तर �हमालकाे काखमा नेपाल रहेकाे हाेइन, नेपाल�भ� नै �व�भ�न नामका �हम
�शखरह� भएकाे यथाथ�लाई उजागर गरेका छन ् । उनले यस लेखमा नेपालकाे काख
भ�नाले मेचीदे�ख महाकाल�स�म मा� नभएर महाकाल� पार�का चाँदनी र
दाेधारालाईसमेत नेपालकाे भ�ूम भएकाे र कालापानी समेतलाई नेपाल�लगायत सबलेै
नेपालकाे इ�तहासमा �मरण ग�ररहनु पन� साथै मधेश, पहाड र �हमालका सबै नेपाल�
एउटै भएकाे र अ�हलेकाे नयाँ नेपाल जनु लाेकताि��क गणताि��क नेपाल हँुदा प�न
यी सबै नेपालकाे काेख र काख एउटै भएकाे र एकलाई द�ुदा अका�लाई पीडा हुने
कुरालाई उजागर गरेका छन ् । उनले भनेका छन ् ‘नेपालकाे काखमा रहेकाे कालापानी
हाेस ् वा काकँर�भ�टा, क�चनपरु हाेस ् वा क�चनज�गा, स�ुता वा रसवुा यी सबै नेपाल
आमाकाे काखमा अवि�थत छन ् न �क नेपाल आमा �यनीह�काे पाे�टामा । यसबाट
हा�ाे देश नेपाल �वशाल भएकाे र यस �भ�का �व�वध आयामले यसकाे �वशालतालाई
झ�काएकाे कुरालाई सा�ह�यकाे मा�यमबाट देखाउन खाेजेका छन ् ।
क�ाे छ नेपाल भ�ने आलेखमा यस प�ुतकका लेखक डा. �े�ठले नेपालकाे हालकाे
�े�फल भ�दा नेपाल धेरै �वशाल भएकाे र यसकाे �े�फल �नधा�रणमा ल�बाइ,

चाैडाइका साथै उचाइलाईसमेत समावेश ग�रनु पन� कुरालाई उठाएका छन ् । उनले यस
लेखमा नेपालकाे भ-ूराजन�ैतक अवि�थ�तलाई र नेपालका �हमाल पहाड लगायत शहर
ब�तीह�का बारेमा चचा� गद� नेपाललाई �व�वमा हेन� र प�रचचा� गन� �ि�टमा प�रवत�न
हुनु पन� कुरालाई औ��याएका छन ् ।



यस पाठमा उनले भ�ूप शरेचनकाे रचना ह�लहै�लकाे देश हाे भ�ने रचनाबाट �लइएका
हरफह� ‘अशंै ब�डा गन� हाे भने प�न याे देशका एक कराेड टु�ाह�म�ये एउटा टु�ा
मा�थ मेराे प�न छा�ाे हुने छ र याे, देशका अस��य बगरह�म�ये एउटा बगरमा�थ मेराे
प�न �चता हुने छ भनेर नेपाललाई �वशाल र नेपालमा�थ सबै नेपाल�काे बा�दा र
मदा�समेत �वा�म�व रहने कुरालाई त�यगत �पमा ��ततु गरेका छन ् । लेखक �े�ठले
हा�ाे देश नेपाल सानाे नभएकाे र यसलाई �वशालताकाे �हसावबाट �या�या गर�
�व�वभर यसकाे �व�वधता, यसमा भएकाे भ-ू�ाकृ�तक �वशषेतालाई �चार �सार ग�रनु
पन� कुरामा जाेड �दएका छन ् । यसमा भएका नद� नाला, ह�रयाे बन, ज�डबटु�, यहाँ
रहेकाे �व�वकाे उ�च �शखर सगरमाथा र ग�हराे भभूाग केचनाकलनका कुराह�लाई
हेरेर नेपाल सानाे हाेइन �वशाल छ भ�दै नेपालकाे �े�फल ब�तपुरक हुनु पन� र यसकाे
�े�फलका पनुः�वचार ग�रनु पन� लेखककाे मलु स�देश रहेकाे छ ।

लेखकले यी लगायत नेपालका चार �दशा, कमलाे पहाड, दबु�ल बा�स�दा, मा�छे
मनसनु र पहाड, हा�ा अनाम �हम �शखर, भपू�रवेि�ठत हाेइन भसेूत,ु चरेुकाे गाे�ठ�मा
चयु� ससंार, सगरमाथा हरायाे, पातले छाँगाे �बलायाे, बा�क� बि�दपरुकाे र भगूाेल,

�कृ�त र जनस�या नामक पाठह�समेत उ�लेख गरेका छन ् ।
यी शीष�कअ�तग�तका उनका �वचारह�मा नेपाल �भ�काे माै�लकपन, यसले ज�माएकाे
इ�तहासलाई अ�हलेकाे आध�ुनकताले मेटाउनु नहुने, ज�मदाकाे नामाकरणलाई हा�ा
स�त�तस�म ह�ता�तरण गनु� पन� �वचार राखेका छन ् जनु कुरा नेपालकाे सवा��च
�शखर सगरमाथाकाे नाम माउ�ट एभरे�टले ससंारमा �च�ननलुाई उ�लेख गरेका छन ् ।
य�त मा� हैन चरेुमा�थकाे राजनी�तलाईसमेत लेखकले उजागर गद� चरेु ख�ड असा�यै
कमलाे, �छ�टै भ�कने र �छ�टै �वख�डन हुने भएकाले र �यहाँ मनसनुले प�न बढ�
��त पयुा�उने हँुदा अवकाे प�हलाे �ाथ�मकता भनेकाे पवू� तराईकाे बचावट गनु� हाे र
सव��थम भ�कन लागेका चरेुकाे सरं�णमा अ�हलेकाे स�घीय तथा �ादे�शक सरकार
तथा �थानीय सरकारकाे �ाथ�मकतमा पनु�पन� र �यसतफ� स�बि�धत �नकायले �यान
पयुा�उनु पछ� भ�दै ह�रयाे वन नेपालकाे धनकाे सरं�णमा ला�नु पन� कुरालाईसमेत
औ�याएका छन ् ।



लेखकले सगरमाथा हरायाे, पातले छाँगाे �बलायाे भ�ने पाठमा नेपालका वन,

वन�प�त, ब�यज�त,ु चराच�ु�गी र बाल�नाल� समेतलाई जनाउने हजारा� �थानलाई
सरं�ण गन� सकेमा मा� नेपालकाे प�हचान जाेगाउन स�कने र यसका ला�ग �थानीय
तहले र �यस�भ� काय� गन� काय� स�म�तले �यान पयुा�उनु पद�छ भनेका छन ् । कुनै
प�न ठाउँकाे नाममा �यहाँकाे इ�तहास लकेुकाे हु�छ, �यसमा धम�, स�ंकृ�त र पर�परा
लकेुकाे हु�छ, भाषा, सा�ह�य र कला माैलाएकाे हु�छ । प�हचानका नाममा यस
�क�समका माै�लक नामह�लाई मेटाउनतफ� ला�याे भने आ�नाे अि�त�व नै मे�टने
हँुदा �यसकाे माै�लक नामलाई जीव�त बनाउनु आजकाे आव�यकता हाे भनेका छन ् ।

याे प�ुतकलाई लेखकले नेपालकाे स�घीय गणत��प�छ पनुः प�रमाज�न गरेर हालकाे
अव�था अनसुार नेपालमा भएका वा�त�वकतालाई औ�याउँदै नेपाल �वशाल र
�व�वधताले पणू� देश भएकाे र यसकाे आयामलाई बा�हर� आखँाले मा� हेरेर वयान
गनु�भ�दा यस�भ� लकेुर रहेका यसका �वशषेता र यसकाे मह�ालाई बझुी अ�हलेकाे
नयाँ सरंचनाले यसकाे लकेुकाे पाटामा �यान पयुा�उन अनरुाेध गरेका छन ् । लामाे
समयकाे खाेज, अनसु�धान र अनभुवबाट याे प�ुतक तयार पा�रएकाे हाे । नेपाल��त
माया गन� जाे सकैु �यि�त, सा�ह�यकार, राजन�ैतक �व�लेषकले याे प�ुतकलाई
अ�ययन गर� यस�भ�काे लकेुकाे पाटाेलाई उजागर गन� याे प�ुतक प�नका ला�ग म
�सफा�रस गद�छु ।


