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�व. सं २०१७ साउन २२ गते भ�ुचोक, अ�नपणू� �द�पा, भोजपरुमा ज�मेका जीवनाथ
अ�धकार� क�व हुन ्। उनले ४ ओटा छ�द क�वतास��ह, एउटा इ�तहाससँग स�बि�धत
र अ� थ�ुै �कताबह� लेखेका छन ् । उनको �यो म�ये 'अ�व�दत या�ा' एक छ�द
क�वतास��ह हो। यो क�वता स��ह अनशुीलन नेपाल�वारा �व. सं २०८०, पसुमा
�काशन ग�रएको हो ।

‘अ�व�दत या�ा’ क�वतास��हमा उनका ५० ओटा क�वता समे�टएका छन ् । स��हमा
उनले �व�भ�न छ�दह�मा क�वताह� लेखेका छन ् । अन�ुटुप, उपजा�त, इि�दरा,
तोटक, प�चाचामर, म�दा��ता, मा�लनी, वशं�थ, स��रा, शादू�ल�व���डत,

�शख�रणी, आ�द छ�दमा क�वताह� रचना गरेका छन ् । यो क�वतास��ह धेरै लामो र
मोटो प�न छैन केवल ७४ प�ृठ स��यास�म मा� रहेको यो रोमा�चक क�वताले
भ�रएको छ । यो क�वता स��हमा लेखकले नेपालको वत�मान राजनी�त,

सां�कृ�तक-सामािजक र अ� अ�य कुराह� समेटेका छन ् । लेखकले यो क�वता
स��हमा आफू ज�मेको हुक� को ठाउँ, �कृ�त, समाज , भौगो�लक अव�था आ�दको
�च�ण, आ�नो स�ंकृ�त, र��त�रवाज, चालचलन, रहनसहन लगायतका कुराह�लाई
क�वता�मक ��त�ुत �दँदै ती �व�वध �वषय��त आ�था जगाउन,ु क�व अ�धकार�ले
��ततु गरेको देश�ेमको भावना हो ।

क�व जीवनाथ अ�धकार�ले �कृ�तका मा�यमबाट ��ततु गरेको देशको म�हमागान,

माटो��तको अगाध �ेम, खोलानाला, वनज�गल, हावापानी, गाउँमा �कसानह�ले गरेको
प�र�म, �यहाँबाट उ�जेको अमतृमय स�पदा, आ�दको स�ुदर अ�भ�यि�त देश�ेमको
नमनुा हो । उनले आफूलाई एक देश �ेमीको �पमा देखाएर देशभि�त स�ब�धी क�वता
प�न यो स��हमा लेखेका छन।्
�वत�� माटो मटुुको कहानी
यी �वण� फ�ने �हमका �बहानी।
सदैव हाँ�तो छ खलुा महुार
�व�वास गाढा धनको जहुार।



यो �लोक 'मेरो देश' नामक क�वताबाट �झ�कएको हो । यो क�वता उपजा�त छ�दमा
ले�खएको छ। यो छ�द दईुओटा छ�द �मलेर बनेको हु�छ : उपे��ब�ा र इ��व�ा।
उपे��व�ाको गण� " ज त ज ग.ु गु " हो र इ��व�ाको गण� "त त ज ग.ु गु " हो । यो
छ�दमा ११ ओटा अ�र हु�छ ।

नेपाल� माथ अ�लो झलमल र�वझ� देशलाई म देखूँ
यौटा नौलो कथामा अ�व�दत स�ुरलो रा��गाथा म लेखूँ ।
फोऊँ ब�धन कसेको जनकजननीका कृ�णझ� हेन� पाउ ।
उ�वा राेएर माटो सलु�लत मनको आसँमुा द�ुछ घाउ ।

यो �लोक 'आसँमुा द�ुछ घाउ' भ�ने क�वताबाट �लइएकाे हो । यो क�वता ��धरा
छ�दमा ले�खएको छ । यस छ�दमा एक पाउमा २१ अ�र हु�छन ् भने ७ र १४ मा
�व�ाम �लइ�छ । यस छ�दको गण भने 'म र भ न य य' हो । यो क�वता रा���ेमी र
भि�त भावना जागर गरेर ले�खएको एक रोमा�चक क�वता हो । यस क�वतामा हा�ो
पखुा�ले गरेको मेहेनत बारे �च�ण ग�रएको छ र अ�हले नेपालको वत�मान समयको
अव�था देखाएर देशमा भइ रहेको ��टचारले गरेर हा�ो लोक र इ�तहास हराइ रहेको
कुरा प�न क�वले समावेश गरेका छन । जो मा�नस आ�नो देशलाई माया गछ� र रा�ो
होस ् भ�ने चाह�छ �यो मा�छेले देशको बारे केह� नकारा�मक सो�दैनन ् र सकारा�मक
गन� खो�छन ् �यो मा�नसह�लाई झटुो आरोप लगाएर डाँडा कटाएको प�न लेखकले
प�ुट� गरेका छन ् । यह� कुरालाई समावेश गरेर आसँमुा द�ुछ घाउ शीष�क �दएर
सा�हि�यक भाषामा उ�लेख ग�रएका छन ्।

�वहानको घामब�न रमाउछु
महुारको �द�य छटा समाउछु।
म आज ससंार यसै घमुी घमुी
बह�छु �स�गै धरती चमुी चमुी।

यो �लोक नद� क�वताबाट साभार ग�रएको हो । यो क�वता वशं�थ छ�दमा र�चएको र
यसको गण ज त ज र हो । यस क�वताले नद�को मह�व र यसको �ोतबारे हामीलाई



जानकार� �द�छ । नद� भ�नाले हामी पानीको समहू वा महुान भनेर ब�ुने र पानी भ�न
सकेप�छ हामीलाई थाहा नै छ यो क�त मह�वपणू� छ भनेर । हरेक �ाणीलाई पानीको
आव�यकता हु�छ र पानी�बना ब�न स�दैन । क�वले यह� नद�को मह�व र नद�लाई
कृ�षसँग प�न गासेर लेखेका छन ् । हामीलाई कृ�ष गन� होस ् या घर नै बनाउन होस ्
हामीलाई पानीको आव�यकता धेरै हु�छ । �हमालको भेगबाट �हऊ प�लेर पानीको �प
�लएर नद�को �पमा ब�ने गद�छ भनेर प�न भनेका छन।्

कुस� नै िज�दगी हा�ो कुस� तारणहार हो
कुस� छैन भने साँ�चै िज�द�ग यो असर भो।

कुस�मै जि�मय� हामी कुस�कै ला�ग मनु� छ
कुस�मा नबसी हु�छ ? बसेरै के�ह गनु� छ।

हे कुस� ! म�हमा तरेो साँ�चै क�� अपार छ
जीवन सबको कुस�, नभए अ�धकार छ।

मरेका �बउँझी उ�ने कुस�को नाम राम भो,
कुस�कै मोहले मा�छे, 'राम' बाट 'हराम' भो।

यो �लोक कुस�म�हमा क�वताबाट साभार ग�रएको हो। यो क�वता अन�ुटुप छ�दमा
र�चएको छ र यसकाे �नि�चत गण हँुदैन । यो क�वताको एक पाऊमा १६ अ�र हु�छन ्
अ�न आठ� अ�रमा �व�ाम हु�छ । यो छ�दको क�वतामा एउटा अन�ुछेदमा दईुटा हरफ
मा� हुने गद�छ । यो मा�थको �लोकले देशको राजनी�त लगायत अ� ठाउँ जहाँ शि�तका
ला�ग मा�नसह� एक अका�को ख�ुटा ता�ने गद�छन ्। यो क�वतामा कुस�लाई एउटा पद
जहाँ पगेुप�छ आ�नो हातमा शि�त आउने भनेर भनेका छन ् । क�वले यो क�वतालाई
नेपालको राजनी�तसँग लगेर जोडकेा छन ्। नेपालमा नेताह� एक अका�को ख�ुटा तानेर
�थचो र �मचो गरेर कसर� आ�नो पद �टकाउने र ��टाचार गन� भनेरै लागेका छन ्भनेर
�च�ण ग�रएको छ । यो मा�थको अि�तम हरफमा कसर� मा�नसह� शि�त पाउनका
ला�ग रा�ाबाट नरा�ा भएका छन ् र डाहा, ई�या�,आ�दले मा�नसह� अ�धो भएको कुरा



क�वले गरेका छन।्

मेरो भाका बलस�हतले मे��दयो आज क�ले
मेरा आखँा कपट-छलले थिु�दयो आज क�ले।
मेरा ख�ुटा गमनपथामा रोि�दयो आज क�ले
मेरा �यारा �करण र�वका छेि�दयो आज क�ले।

यो मा�थको �लोक लोकको आ�मर�ा भ�ने क�वताबाट साभार ग�रएको हो । यो क�वता
मदा�ा�ता छ�दमा �ल�खत छ सको गण 'म भ न त त ग.ु ग'ु हो । यस छ�दको एक
पाउमा १७ अ�र हु�छन । ४, १० अ�रमा �व�ाम �लइ�छ । यस क�वतामा नेपालमा
हुने ��टाचारह� बारे कुरा ग�रएको छ र कसर� यो ��टाचार गन� नेताह�ले हा�ो देश
बेचेर खाइसकेको भनेर भनेका छन ्�यसका साथै कसर� यह� ��टाचारको कारणले हा�ो
ऐ�तहा�सक लोक बाजा लगायत हा�ो �व�भ�न स�ंकृ�तक प�हचानह� मेटाएको छ
भनेर पिु�ट गरेका छन ्। लोक भ�नाले �व�भ�न कुराको वण�न हु�छ �यसमा प�न म�ुय
लोक भ�नाले ससंार भनेर ब�ुझ�छ र हा�ो ससंारलाई र�ा गनु�पछ� भनेर भनेका छन ्।

यो क�वता स��हमा लेखकले पणू� �पमा भ�नु पदा� देश�ेमको भावना, वत�मान
समयमा भइरहेको कु�था, आशावाद� भावना लगायत शिू�तमयता बारे छलफल गरेका
छन।् यस स��हमा सिू�तमयताका य�ता धेरै उदाहरण पा�ह�छन ् । आकाशमा चरा
उडझे� �व�छ�द भएर आएको भावनालाई श�द�पी फूलका थुगँाको मालाझ� उ�नएर
अमतृ रस �नर�तर झ�ररहोस ् भनेर क�वले आ�नो भावना �य�त गरेका छन ् । यस
स��हमा रहेका सबै क�वता प�य लयमा रचना ग�रएको छ। यो क�वता स��हले
हामीलाई धेरै �ानको कुराह� �सकाउछ र �स�ने मौका �दान गद�छ । यो क�वतामा
लेखकले वत�मान समयको कुराह� समेटेका छन ् जसका कारण अ�हलेको
बालबा�लकाह�ले यो क�वता स��ह पढेमा वत�मान समयमा भइरहेको कुरा बारे थाहा
पाउन सहयोग गछ�।


