
प�ुतक समी�ा धवुाँकाे धागाे क�वता स��ह:

सरल भाषामा अनेक� ला��णक अथ�ले भ�रएको क�वता स��ह: धवुाँकाे धागाे
अमू शा�य
क�ाः ९

उसले अझै प�ा लगाउन सकेको छैैन
हाँगामा झिु�डएको के �थयो
ऊ त हरदम यह� सो�चरह�छ
�यो �दन ऊ समयमा �यू�ँझएको भए
जो झिु�डएको �थयो �यो �यूदैँ हुन स��यो

(प�ृठ स��या ९०)

‘धवुाँको धागो’ एक क�वता स��ह हो । यसको रचनाकार �नरज भ�टराई हुन ् । उनी
पेसाले डा�टर भए ताप�न मनमि�त�कबाट क�व हुन ् । यो क�वतास��हको



समालोचक �नजा फाजल�ले सह� भनेका �थए – मनबाट मा� प�न रचना गन� स�क�छ,

तर मनसँग मि�त�कको प�न �योग गदा� अ��य श�दल�कार प�न ��य हुन जा�छ ।
‘धवुाँको धागो’ क�वस��हका भयूशः क�वताह�मा यो च�रताथ� भे�न स�क�छ । यो
�कताब अ��ेजी भाषाबाट बलराम अ�धकार�ले नेपाल� भाषामा अनवुाद गरेका हुन ् ।
सामा�यतया कुनै प�न भाषाको रचना अ�य भाषामा अन�ुदत गदा� जनु �ारि�भक
यथाथ� भाषामा आधा�रत भावना हु�छ, अन�ुदत भाषाको भावना�सत मेल खाँदैन । तर
�यो भा�यलाई नकादै ऐहलौ�कक च�ुमा अलौ�कक ने� यो क�वतास��ह ठह�र�छ ।
यसको �ेय अनवुादक बलराम अ�धकार�लाई जा�छ । प�ुतकको �स�गमा कुरा
गनु�पदा�, �थम स�ंकरण ऋतरु�ग फाउ�डशेन�वारा �का�शत भएको �थयो भने दो�ो
स�ंकरण �शखा ब�ुस�वारा �का�शत भएको �थयो । यो प�ुतकमा ४४ वटा क�वताह�
छन ्जनु नेपाल� भाषाकf साथै अ��ेजी भाषामा प�न छन ् ।

आ–आ�नो �रसका आगो थपेर �नण�य गर�
‘यो आगो केबल अनहुारमा �नभाउन स�क�छ ।’

(प�ृठस��या ६६, तजेाब)

केह� वष� अ�घ ‘ए�सड �हार �यवहार’ एक नसै�ग�क �व�ृ� बनेको �थयो । नसै�ग�क
�व�ृ� अमानवीय अप�रप�व ज�तहु�मा, न �क ए�सड �हार ग�रएको �यि�तह�मा ।
�वशषेतः अ�धकांश म�हलाह�लाई समकाल�न समयमा ए�सड �हार ग�र��यो । �ेममा
�व�ल�भ भयो, कृ��म प�ुषाथ� देखाउँदै प�ुषले ��ीलाई ए�सड �हार ग¥यो; �ेमको
प�र�धमा ि�वकारोि�त भएन, ए�सड �हार ग�रयो; यसर� �यस समय म�हलाह�लाई
एक खेलौनाको �पमा �लइएको �थयो । �य�तबेला ‘मातृ देवा भवः’ आदश� कसमैा
�थएन । आफूलाई ज�म �दने आमा प�न म�हला हुन ् भ�ने मनोभावना कोह� कृ��म
प�ुषाथ� देखाउनेह�मा पलाएन । �यह� समयको �ब�ब यो क�वताले ��ततु गछ� र
मा�थको आभषूणले प�न क�वतालाई व�ैश��य एवम ् आल�का�रक �व�पमा बझुाउन
�य�न गछ� । यो क�वता कृ��म प�ुषाथ� देखाउने र अ�ले तपाई भनोस ्नभनोस,् आफ�
मपाई गन� मा�नसह�मा�थको �य��य प�न हो ।

केह� बेरमा �वाँख ज�मनमा उ��यो



अब �कराले उ�न चाहयो
एकपलका ला�ग भ�ुयो
आफ� ले काटेको �थयो आ�ना पखेटाह�

(प�ृठस��या ७२, आधार)

जब �ाणीले आफूमा �न�हत हष�लाई प�रचालन नगर� अ�को हष�को अ�वेषण गछ� र
अ�कै हष�मा रमाउन खो�छ, तब उसले अ�जानमा आफूसँग �न�हत हष� प�न गमुाउनु
पछ� । यो कुरालाई �स�ध गन� यस क�वतामा �कराको पखेटा र प�छ�को �वाँख
उदाहरणका �पमा �लइएको छ । मा�नसको प�र�े�यमा हेन� हो भने प�न मा�नस
आफूसँग भएको खशुी प�रचालन गद�न अथवा गरे प�न �यसलाई सामा�य नै था�छ र
अ�को चरमो�कष�मा ई�या� गछ� । एक �यि�तले आ�नो देशमा भएका सखुसयलका
�वषयव�तु एवम ् समिु�तको �नि�त भएका स�भावनाका सोपानह�लाई प�रचालन
गद�न वा गरे प�न �वदेशी �वला�सलाका �वषयव�तहु�मा र�न �य�न गछ� । वत�मान
समयमा �यि�तको ज�म�दनमा नेपाल� पर�परा ��त�बि�बत हुने �क�समले ज�तै
सगनु �लने, शभुकामना एवम ् आ�शष �व�नमय गन�, साम�ज�यमलूकता व�ृ�ध गन�
�क�समले ज�म�दन मनाइद�न । �वदेशी पर�पराअनसुार केक का�ने, �ारि�भक
�पमानै �न�भरहेको �या�डललाई पनुः बालेर �नभाउने ज�ता हा�या�पद
काय�कलापह�को अनसुरण भइरहेको छ । केह� �दन प�हले ज�म�दनमा केक खादाँ १०
वष�य बा�लका मानवीको �यान गएको कुरा हामी अ�याव�धक छ� । अतः मा�थको
क�वतांश एक गहनाको �पमा ��ततु भएको छ जसले उि�ल�खत �या�यालाई
प�रप�ूत � गछ� ।

जब जब लो�ने फ�क� दैन
�वा�नी लो�नेको खाटमा स�ुछे

(प�ृठस��या ७४, यौटा घरमा)



भ�न�छ, �ीमान ् �ीमतीको झगडा परालको आगो । �ीमान र �ीमती सँगै नस�ुनु
भनेको एक अका�मा आ�त�रक वमैन�य र मनोमा�ल�यको भाव रा�ु हो । य�द �ीमान
र �ीमती�बच स�भावना रहेन भने ‘ताक परे �तवार� न� गोतामे’ ज�ता अवसरवाद�
भाव पलाउँछ जनु भावना घर, स�ब�ध र इ�जतलाई �यीकरण गन� का�फ हु�छ ।
�यसले गदा� नै परप�ुषगमन वा पर��ीगमन ज�ता सम�याह� �भ���छन ्जसले गदा�
सामािजक �वकृ�तको अ�धम�ूयन, सामािजक ��त�ठाको अवम�ूयन र एकअका�को
स�ब�धमा �व�वासघाती बीजाधानको व�ृ�ध हु�छ । अ�ततः �ीमान ् �ीमतीको
स�ब�ध केवल यौनमा मा� कुि�ठत स�ब�ध नभई �व�वास, क�णा र साथको
स�ब�ध भएको कारण यो स�ब�ध स�ढ�कृत हुन आव�यक छ । यस स�दभ�मा
मा�थको भनाइले �ीमान �ीमतीको स�ब�ध �व�ँदा हुने न�तजाको �योतन गद�छ ।

�नराशा ज�तो आशा �लएर बसेको छ कुनामा
अब अनहुारको कुनै आ�मा होस ्त दे�खयोस ् ।

(प�ृठस��या ८४, ऐनाको कैद�)

आफू जल� ससंारलाई �काश छन� मनैब�ीको केह� �ण मा� औ�च�य हु�छ ।
ह�तमथैनु अथवा यौन नै �कन नहोस,् �यसले �दान गन� परमान�दको औ�च�य केह�
�णको ला�ग मा� हु�छ । अथा�त ् सम� �पमा अ�धकांश �वषयव�त,ु �वशषेतः
�वला�सताका व�तकुो सहायताले �ा�त गन� स�भोग (आन�द) ��णक हु�छ । तर ऐना
�य�तो व�तु हो जसको उपय�ुतता टु�टसकेप�छ प�न रह�छ । अ�हलेको अ�याध�ुनक
उपकरणह�ले प�न ऐनासँग ��त�पधा� गन� स�दैन । �यह� अतलुनीय ऐना उदार
�दयको हु�छ य�य�प ऊ �नज�व �ाणी हो । उसले द�ुनयाँलाई आ�नो �प देखाउँछ तर
क�ह�यै आ�नो �प दे� स�दैन । ऐनाका सा�ह�य, �व�ान आ�दमा अनेक� प�रभाषा
छन,् यसो हँुदा द�ुनयाँले उसलाई प�ुछन,् उपयोग गछ�न,् �शसंा गछ�न ् तर आफैलाई
न�च�दाको पीडा ऐनालाई मा� थाहा हु�छ । रामलाल जोशीले ‘ऐना’ कथास��हमा
सामािजक �यवहारह�लाई �दश�न गर� समाजको ऐना देखाएका छन ् । �याल��लयो
�या�लल� ज�ता व�ैा�नकले �व�ानमा ‘ऐना’ लाई ��त�बि�बत पेट�को �पमा
प�रभा�षत गरे र �व�वध यसका �कारह� प�न ��तपादन गरे । ऐनाको उपय�ुतता
य�–त�–सव�� रहे ताप�न ऊ �नकै दःुखी छ �कनभने उसले आफैलाई �च�ने मौका नै



पाएन । यसगैर� मा�नसले प�न आफैलाई न�चनी अ�लाई मा� �च�यो भने अ�ले
गरेको �शसंा, तलुना आ�द �नरथ�क ब�न�द�छ । ऐनाको त आफूलाई न�च�नमुा आ�नै
बा�यता छ तर मा�नस �व�छ�द �ाणी हो । उसले अ�लाई भ�दा बढ� आफूलाई �च�न
ज�र� छ । �यवहा�रक �स�गमा आ�नो आ�को भ�सी नहेर� अका�को आ�को ज�ुा हेन�
बानी मा�नसले हटाउनपुछ� भ�ने मेरो बझुाइ हो ।

समय लकु� ब�दो रहेछ �भ� कतै
‘केह� छैन’ प�न यह�ं रहेछ

(प�ृठस��या ८६, �हमा�ड)
यो क�वताले �हमा�ड र जीवनको अ�यो�या��त स�ब�ध कह�छ । जीवन
घामछायाको खेल हो । सखु प�न यह� जीवनमा छ, दःुख प�न यह� छ । अ�हलेको तीतो,
प�छको मीठो �नज�व जीवनको आदश� हो । सव��व रहँदा प�न ‘केह� छैन’ भ�ने मानव
�व�ृ�लाई प�न यस क�वताले �ि�टगोचर गराउँछ । मा�थको आभषूणले उ�त कुराको
प�रप�ूत � गछ� । यो क�वताले सम� �पमा �हमा�ड र �हमा�डका मा�छेह�का
�व�ृतलाई �च�ण गरेको छ । �हमा�ड�भ� �न�हत मा�छेले �स�गो �हमा�डलाई
�नवारण गन� बक� त रा�छ भनेर यस क�वतामा भ�नएको छ जसको पिु�ट �व�ान,

��व�ध, अ�याध�ुनक व�ैा�नक र �ा�व�धक उपकरणह�को सहायताले भइरहेको छ ।

उसले अझै प�ा लगाउन सकेको छैैन
हाँगामा झिु�डएको के �थयो
ऊ त हरदम यह� सो�चरह�छ
�यो �दन ऊ समयमा �यू�ँझएको भए
जो झिु�डएको �थयो �यो �यूदैँ हुन स��यो

(प�ृठस��या ९०, समयको �न�ा)

भ�न�छ �न– उजेल�पजेुल� �दन �बताई, जनेुल� रातमा �ब�कुन सकुाई । स�ुबन
भ�टराईले ‘��य सफु�’ प�ुतकमा लेखेका �थए–“समय धेरै छ भ�ने हँुदा यसको कदर
ग�रएन । जब कम छ भ�ने थाहा भयो, चेतना �यसप�छ मा� आयो । स�कन आटेँको
�चजको मह�व धेरै हँुदो रहेछ । पर��ा �दँदा अि�तम अि�तममा धेरै ले� मन ला�छ



�न, �य�तै ।” (��य सफु�ः (प�ृठस��या ११५) यो क�वताले प�न समयको म�हमालाई
�च�ण गरेको छ । जसर� यस क�वताले म�रसकेको मा�छे र िजउँदो मा�छेको
उदाहरणलाई �लई सश�त �पमा समयको मह�ालाई �च�ण गरेको छ, �यसर� नै
वा�त�वक जीवनमा प�न समयको अतलुनीय मह�व छ । प�ने समयमा आल�य गय�
भने, ऊ सध� चरमो�कष�को प�छ दौडनपुछ� तर प�ने समयमा प�ढयो, स�घष� ग�रयो
भने चरमो�कष�ले उसलाई प�याउँछ । भ�न�छ �न– ‘अलस�य कुतो �व�या,
अ�व�य�य कुतो धनम ् अधन�य कुतो �म�म,् अ�म��य कुतः सखुम ् ।’ अ�ततः
समयको सदपुयोग गरे आ�नो लाभका साथै अ�लाई नवजीवन �दन स�कने
(क�वताको स�दभ�मा) कुरामा कुनै दईु मत छैन ।

हरेक प�ट यौटा कुस� घटाइ�छ
जो ब�न �याउँदैन
उसलाई खेलबाट हटाइ�छ
यसपाल� हजरुआमा ब�न स�कनन ्

(प�ृठ स��या ९६, �यिुजकल चेअर)
यस क�वतामा लेखकले यथाथ�परक जीवनलाई खेलसँग तलुना गर� व�ैच�य अल�कार
उ�प�न गराउन खोजेको छन ् । जसर� �यिुजकल चेअरमा ब�न अस�म �यि�त
खेलबाट �न�कनपुछ� , �यसर� नै जीवनले �दने क�ट, मम� र उ�पीडन बरदास गन�
नस�ने र सम�याबाट भा�ने �यि�तह� जीवनबाट �बदा हुनपुछ� । यसले अ��य�
�पमा जीवनमा आइसकेप�छ स�घष�को अप�रहाय�ता कह�छ । जीवन घामछायाको
खेल आदश�को बोध गराउँछ । जीवन अ�न�य कुरा हो । बाँ�ने इ�छा भए ताप�न
ई�वरको इ�छाले म�ृयकुो �वारमा प�ुनै पछ� जसर� �नयमको इ�छाले �यिुजकल
चेअरबाट परा�त �यि�तलाई �नका�ल�छ, �यसर� नै जीवनमा आ�नो पा�रवा�रक
�वाथ�को ला�ग, सहज उदर�ुधाप�ूत � र उदरत�ृणाप�ूत �को ला�ग ग�रने छलकपटले
ई�वरले उसलाई म�ृयकुो �वारमा आ�वान गछ� । यसथ� जी�वत रहँदा मा�छेले
परोपकार� र प�ुयको काम गनु�पछ� ।

कुनै �दन
हामीले �सक� खसुी रहने कला



जो द�ुनयाँमा कसलेै �सकाउन स�दैन
(प�ृठ स��या १०२, कुनै �दन)

यो �य�त द�ुनयाँमा आफ� लाई र आ�नाका ला�ग समय �नका�न समय नै हँुदैन । यस
स�दभ�मा �यि�तले भोग�वलासका ला�ग कुनै �दन समय �नका�ने �ा�क�पना गरेका
छन ् । नवजात �शश,ु शशैवकालमा गरेको मनोर�जन यौवनकालमा एक �म�ृत मा�
रहनेछ । िज�मेवार�, पा�रवा�रक �ुधाप�रप�ूत � र �वभी�षकाले भ�रएको जीवनमा
मोजम�जा एक अक�पनीय कुरा मा� बनेको छ । यह� अ�भभाराले भ�रएको जीवनमा
केह� समय �नकालेर मनोत�ृणाप�ूत �को ला�ग ले�खएको क�वता हो भ�ने मलाई ला�छ
। आ�नो खसुीको ला�ग प�रवारको खसुी भ�ुनु प�न भएन, आ�नो �ततो दरुाव�था र
स�घष�को स�ुकेरा पोखेर प�रवारलाई दःुख प�न �दनु भएन । आफू कोलाहलमय र
कुइर�म�डलमा बसेर प�रवारलाई श�य�यामला वातावरण �दनु नै पय� । तर सँगै खसुी
हुने अवसर क�ह�यै �मलेन । �यसलेै कुनै �दन �य�तो अवसर �मलाएर प�रवार नै र�ने
वाचा गरेका छन,् सायद �ौढकालमा ।

‘सर, हरेक ओठको �वाद फरक हु�छ ।’
(प�ृठ स��या १०४, जवाफ)

र अ��यमा
वासदेुव ��पाठ� (१९९९) ले ‘सय रङ इ��ेणी’ क�वतामा वण�न गरे ज�तै – ‘म�ज�ुीको
यल�बरको रचनाको रस �मठो, भावनाले �भजेप�छ जनुै कुरा प�न �मठो’। जसर�
��येक �ि�टलाई गहन �ि�टले अवलोकन गर� शा��ीय �च�तनका साथ ��ततु गन�
रचनाकार वासदेुव ��पाठ�ले मा�थको क�वतांशमा भावनाको र �वादको ��वप�ीय
अ�तरस�ब�ध र कमाललाई ��ततु गरेका �थए, �यसर� नै यो क�वतामा सध� एउटै
�वादका आ�वादन ग�ररहने �गलासले प�न भावनाको �भजाई र आ�त�रक सकरा�मक
मनि�थ�तले क�ह�यै प�न एउटै �वादको रासा�वादन गनु�प¥यो भनेर नकारा�मक
�ट�पणी गरेन । एउटा �नज�व �ाणी �गलासबाट मा�नसले थ�ुै कुरा �स�न स�क�छ ।
मा�नसले एउटा लगुा दईुपटक लगाउन प�न �हच�कचाउँछन ् । उसको मनमा सध�
समाजले के भ�ला भ�ने नै �च�ता हु�छ । मा�नस आ�नो इ�छाभ�दा प�न समाजको
मातहतमा र सामािजक �वभी�षकामा बाँ�ने �ाणी हो । अतः एक �नज�व �ाणीको
सव��े�ठ रवयैा सव��े�ठ मा�नने तथाक�थत मा�नसले अनसुरण गन� आव�यक छ ।



यसर� नै मा�नसले ‘सव��े�ठ’ को दजा� पाउन स�छ । आफ� मपाई गरेर ऊ मखू� मा�
ब�छ ।
��ततु क�वता स��ह �भ�का हरेक क�वता सश�त छन ् । श�द र अथ� अल�कारले
सशुाे�भत छन ् । यहाँ रहेका क�वताह�ले जीवन�ि�टलाई बोध गराउनकुो साथै
भावनामा आ�ला�वत हुन प�न �सकाउँछ । यहाँ भएका क�वताह� कुनै प�न �हसाबले
प�यार ला�दो छैन । यस ऋत�भराको दप�ण देखाउन,ु अनेकानेक मानव �व�ृ�सँग
सा�ा�कार गराउनु यो प�ुतकको नसै�ग�क �वभाव हो ।

यो प�ुतक �ेमको स�देश, मानव �व�ृ�को स�देश, जीवन�ि�टको बोध, समाजको
वा�त�वकता, िज�मेवार�बोध, �म�ृत, ज�म मरण र समय म�हमाको अ�टा��गक
माग�भ�दा अ�तसयोि�तपणू� हँुदैन । कसलेै यो प�ुतकको प�रभाषा सो�दा �ेम, जीवन
र समाजको ��वेणी भनेर प�रभाषा गन� छु । यसको सरल ला��णक अथ� र गहन
स�देशको आधारमा म यो प�ुतक का�य �वधामा इ�छुक �यि�तह�लाई �सफा�रस
गन� चाह�छु ।


