
‘पु�तक समी�ा’ छ�दमा�लका
क�वता सङ्�ह

�वधाः क�वता
लेखकः डा. सीता सुवेद� प�ी
�काशकः च��शखेर प�ी 
�काशन �म�त : २०८१, दो�ो सं�करण

नाम : �व�जत पाैडले
क�ा : १२

छ�दमा�लका �नकै सु�दर छ�दक�वता सङ्�ह
हो । जसको �सज�नाकार सीता सुवेद� प�ी
�नु��छ । उहाँले छ�दमा�लका मा� नभएर
अ� प�न क�वतासङ्�ह बालक�वता
सङ्�हह� ले�नुभएको छ । छ�दमा�लका
क�वतासङ्�हमा ज�मा ७२ वटा क�वताह�
स���हत छन्। क�वताह� छु�ाछु�ै छ�दमा
ले�खएको छ । यस पु�तकमा �यु�
क�वताह� अनु�ुप, भजु��यात, शा�लनी,
मा�लनी, �शख�रणी, ��धरा, म�दा�ा�ता,
उपजा�त , वशै्वदेवी, ताेटक, सयुंता,
प�चचामर, �च�लेखा, ह�रणीलु�ता �मरावली,
आ�द छ�दकाे �याेग गरी क�वताह� र�चएका
छन्। यी क�वताह�मा सामा�जक,
राजनी�तक, �ाकृ�तक, र देशभ�� लगायतका
�वषयह� समे�टएका छन्। यस पु�तकमा
रहेका केही क�वता जसले मेराे मन छाेयाे ती
क�वताका बारेमा ले�ने �यास मैले गरेकाे छुः 

यो क�वता भुज��यात छ�दमा ले�खएको छ ।
यसको गण यययय रहेकाे छ र �व�ाम छैटो
अ�रमा �दनु पन� छ। यो क�व तामा �कृ�तको
सु�दरतालाई बयान ग�रएको छ । नेपालको
खोलानाला, �हमाल, मौसम, ऋतुह�को प�न
यस क�वतामा सु�दर श�दह�ले बयान
ग�रएको छ।
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ज�ताे�कः
म�भ�ै छ आ�मा�भमानी �वधाता
म�भ�ै छ �न�ा र ब�ु�व भाव
म आ�ा उमाद� छ�ँ �ान भारी
�चनूँ ��लाई भ�ँ �यो भकारी

पु� २३ ‘भ�ँ �यो भकारी’
यस क�वतामा कह� गाई आ�मा�ेमको भावना प�न लुकेको आभास ह�छ । मा�थको पङ्��मा
हामीले आफ�भ�ै रा�ो करा खो�नुपछ� र आफबाटै रा�ो कामको सु�वात गनु� पछ� भ�े ज�तो
भाव पाइ�छ । यो पङ्��मा आफु�भ�को मा�छेलाई �च�ुपन� र आफूसँगै रहेको �ान बु�नु पन�
ज�तो भाव छ ।

म नारी भ�े क�वतामा नारीले प�न अवसर पाउनपुछ� र नारीह�लाई अ�हलेको समाजमा जसरी
दबाइ�छ �य�तो काम ब�द �नुपुछ� भ�े भाव दे�ख�छ । यो क�वतामा एक नारीले आफु नारी
भएकोमा केही ग�ती गरेको हो �क भ�े �� गरेक� �छन्।

ज�ताे�कः
छ मातृ�व �यारो मरी बाँ�न स�छु
म ��ा�ड सारा रची हाँ�न स�छु
नखे�नू झुकाईकाई सध� तु� खेल
छ स�मान मेरो �बना जालझेल

पु� २४ ‘म नारी’
मा�थको पङ्��मा नारीह� हामी सबैलाई ज�म �दनेजननी �� उनीह�लेनैयो ��ा�डको रचना
गरेको हो भनेर भ�न एको छ। हा�ो ससं् कारमा प�न नारीलाई आमा भनेर �च�न�छ र सबै
नारीको स�मान गनु�पछ� भनेर �सकाइएको ��छ । तर अ�हलेको समाजमा नारीह�लाई हे�े काम
��छ ।
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य�तै कामह�को �वरोध गद� क�वले यसरी नारीलाई झकुाई तु� खेल नखे�न भनेर भनेक�
�छन्। उनले नारीह�ले प�न स�मान पाउनु पछ� भनेर आ�नो �वचार राखेक� �छन्।
याे क�वता मा�लनी छ�दमा ले�खएकाे छ। यसका गणह� ननमयय रहेकाेछ भने �व�ाम आठा�
अ�रमा रहेकाे छ।
यस क�वतामा क�वले युवा क�व भनेर �च�नने भानुभ� आचाय�का ला�ग क�वता लेखेक� छन्।
उनले भानुको स�झना र स�मानमा यो क�वता लेखेक� �न्।
जगभर र�व छन� का�का �स� मोती
मनभर रस भन� भानु हौ न� �यो�त
सब�तर छ�रएका म�� �त�ा प�व�
अजर अमर वाणी का�का श�द�च�

पु� ४९ ‘भानुकाे स�झनामा’
यस क�वतामा उनले माेतीलाई जग भरी र�व छन� क�व म नभएर रस भन� नयाँ �यो�तको �पमा
देखाएका छन्। मोतीराम भ� भानुभ�लाई �काशमा �याउने महान् क�व प�न �थए। क�वले
मोतीका �ोकह�लाई �काशको �करणसँग तुलना गरेका छन्। यस पङ्क�तले मोतीराम
भ���त क�वको पुण� स�मान देखाउँछ।

फा�दैअ�घ पर�रा सफलता छाई उ�यालोपन
भद� मानवता �फु�ल �दल यो पान� अनौठो घन
डु�दा ती रसछ�दका लहरमा �व��दता साथमा
सारा मानवज�म साथ�कथ� हने सा�ह�य हो साधना

पु� ७३ ‘सा�ह�य हाे साधना’
यस क�वतामा क�वले सा�ह�यको महानताको वण�न गरेका छन्। क�व भ�छन्, सा�ह�यले
अ�कारमा उ�यालो �याउन स�छ, पुरानो नरा�ो पर�राबाट मु� �न म�त गछ�।
मा�नसह�को �दयलाई रमाउने हाे सा�ह�य भनेर वण�न गनु���छ। सा�ह�यले हामीलाई जी�वत
महसुस गराउँदछ र यो हामी पुण� �न आव�यक छ भ�े कुरा क�वले भनेका छन्। उनकाे
अनुसार मानवज�म साथ�क �ने सा�ह�य साधना हाे।
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यस क�वतामा क�वकाे अ�नै �ःख लेखेका छन्। क�व भ�छन् मनमा ग�हरो �ःखकाे जरा
गाडको छ। आ�नो मातृभु�मलाई य�तो अव�ामा दे�दा उनकाे घाइते मन ��छ। उसको छाती
��छ तर �यहाँ मलम हा�ने कोही छैन।

छ ��ाचारीले �वच�लत सबै दे�दछ क�वता
हवामा �यो उड्दै जहर छ हरे ! म�द छ र�व
�राचारी बढ्दा धरमर छ यो सं�कृ�त यता
कठै ! आमा ���छन् थ�कत क�व के ले�छ क�वता ?

पु� ७६ ‘थ�कत क�व के ले�छ क�वता’
यहाँ लेखकले नेपालमा ��ाचारको नरा�ो अव�ाबारे चचा� गरेक� छन्। हा�ो देशमा सम�या
�दनानु�दन बढ्दै गइरहेको छ जसले हरेक मा�नसको जीवनमा प�न असर ग�र रहेको छ तर
कसैलाई वा�ता छैन। नेपालको असल सं�कृ�त लोप हुँदै छ र हा�ो आ�नै सं�कृ�त �व�त �न
लागेको छ। हा�ो आमा नेपाल रोए प�न लेखकले केही गन� स�दैन �कनभने उहाँ प�हले नै
थ�कत �न��छ र उहाँले प�रवत�न �याउन केही गन� स�नु ��।

��ाचार, �वकारको नव जाल �यो सब दे�खयो
कालो कतु�त सारमा इ�तहासमै अब ले�खयो
देशाचार हराउँदा जग मै�लएर �वषा� भो
सीमा छैन �व�वंसको सरकार पो �कन चा�हयो

पु� ७६ ‘सरकार पाे �कन चा�हयाे’
क�वले नेपालको वत�मान राजनी�तक अव�ा��त आ�ोश पोखेका छन्। ��ाचार र ��
नेताह�को कारणले हा�ो देश नाजुक अव�ामा छ। हरेक वष� हामी रा�ो उ�मेदवार छनोट गरी
देशको �वकासमा सहयोग पुगोस् भ�े आशा रा�छ� तर हा�ो आशा हरेक पटक आशाकै �पमा
मा� रह�छ। नेताह�ले हा�ो देशकाे इ�तको वा�ता गद�नन्। हा�ो अ��त�व एक �दन हराए
प�न �तनीह�लाई केही फरक पद�न। �यसलै आ�नो मातृभु�मको र�ा गन� नस�ने सरकार
चा�ह�दैन भ�े आशय क�वकाे यस क�वतामा �� भएकाेछ।
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मलाई यो पु�तकका ��येक क�वता पढ्दा म क�वतामै हराए।ँ यस सङ्�हका सबै क�वता सु�दर
छन्। क�वताह�मा धेरै कुराह� उठाइएका छन्। यस सङ्�हका क�वताह�ले हामी सबै नेपाली
र खासगरी देशका नेतृ�ववग�लाइ�� सचेत ब� आ�ह गरेका छन्। मैले ती सबैक�वता धेरै नै मन
पराए।ँ �वषय र भावका ���ले प�न क�वताह� उ�कृ� छन्। श�द र अथ� अलङ्कारका
���लेसमेत �य�तकै �भावशाली छन्। य�द तपा� क�वता मन पराउनु��छ र क�वता पढ्न
चाहनु��छ भने, म यो सङ्�ह लयस�हत वाचनका ला�ग �सफा�रस गद�छु। छ�द क�वता मन
पराउने पाठक जो कोहीका ला�ग यो एक अ��त आन�दकाे अनुभव �ने छ।
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