
प�ुतक समी�ा



स�ुभ आचाय�
क�ा ९ ‘सपैाल’
�डयरवाक �सफल �कुल

प�ुतक प�रचय
�वधा - क�वता स��ह
नाम -पाे�टा�भ� �डह�
लेखक - पेशलकुमार लइुटेल
�काशक - �शखा ब�ुस

�ाकृ�तक, ��ृगा�रक र �या�यक थ�ुगाह�काे काि�यक गु�छाः पाे�टा�भ� �डह�
पेशलकुमार लइुटेल�वारा �ल�खत ‘पाे�टा�भ� �डह�’ क�वता स��ह �व.सं. २०७८
साल असाेजमा �शखा ब�ुस�वारा �काशन भएकाे उ�कृ�ट क�वता स��ह हाे। यस
क�वता स��हमा ��ृगार रस, वीर रस, शा�त रस ज�ता सा�ह�यका �व�भ�न
रसह� �म�सएका छ�द क�वता समावेश ग�रएकाे छ । ज�मा ८३ वटा क�वता रहेकाे
यस क�वता स��हमा १४१ प�ृठ रहेकाे छ । यसकाे प�हलाे सं�करण २०७८
असाेजमा भएकाे �थयाे ।

‘पाे�टा�भ� �डह�’ नामक क�वता स��हमा रहेका क�वताह� शादू�ल�व���डत,

उपजा�त, �शख�रणी, वस�त�तलका, अन�ुटुप, प�चचामर, भजु�ग�यात,

�व�य�ुमाला लगायतका छ�दह�मा रचना ग�रएकाे छ । यस सङ�हकाे शीष�क
रहेकाे क�वता ‘पाे�टा�भ� �डह�’ यस क�वता स��हकाे नव� क�वता हाे । याे क�वता
क�वले शादू�ल�व���डत छ�दमा रचना गरेका छन ् । नाै �लाेक भएकाे याे क�वताकाे
रस क�ण रस हाे । यस क�वताका माफ� त उनले हालकाे आध�ुनक यगुमा
मानवह�ले गन� �यवहार र आफू�भ�काे �मता दे� नस�दा गुनासा र पीडाह�



उ�लेख गर� आध�ुनक मानवह�लाई सबै हामीसँगै भएकाे र �यसकाे खाेजी तथा
प�हचान गन� आव�यक रहेकाे कुरा उ�लेख गरेका छन ् । उनले यसमा मा�नसले
मा�नसकै घर �यवहार �वगारेका उदाहरणह�लाई समेत देखाउन खाेजेका छन ् भने
याे मानव जनुीमा कसलेै केह� �लएर नजाने र तरेाे मेराेकाे भावना �यागी मानवीय
भाव देखाउनु पन� कुरालाई झ�काएका छन ् । यस स��हमा क�वले ३० भ�दा मा�थ
क�वता शादू�ल�व���डत छ�दमा लेखेका छन ् । ती क�वताम�ये मलाई मन परेकाे
क�वता ‘गु�’ प�न एक हाे । यस क�वतामा ले�खएका �लाेकह�म�ये तलकाे �लाेकले
मेराे मन छाेएकाे छ ।

“मेरा वा�तव प�ूय �प गु� हुन ्आचाय� �ा�प हुन,्
बा�ना आउँछ �ानकाे गु�ह� कपू�र या धपू हुन”्

-गु� ( प�ृठ १)

�यसगैर� यस क�वतास��हकाे अका� क�वता ‘सगरमाथाकाे ��त�ब�ब’ हाे र याे
क�वता �शख�रणी छ�दमा ले�खएकाे छ। �शख�रणी छ�दकाे एक प�ि�तमा १७
अ�र हु�छन ् भने यसकाे गण ‘य म न स भ ल गु’ रहेकाे हु�छ। याे क�वताकाे रस
वीर रस हाे भने लइँुटेलले यस क�वतामा सगरमाथाकाे स�ुदर प�लाई र यसकाे
मनमाेहक ��य सा�ह�य रसले डुवाएर वीर रसकाे �याेग गर� �मठाे भावमा �या�या
गरेकाे पाइ�छ । यस स��हमा उनले �कृ�त दाेहन र �कृ�तसँग नामक क�वता प�न
�शख�रणी छ�दमा रचना गरेका छन ् ।

यस स��हमा रचना ग�रएका श�ृगार रसकाे क�वताम�ये ‘म र �ेम’ शीष�ककाे
क�वता उपजा�त छ�दमा रचना ग�रएकाे हाे । याे क�वता यस प�ुतककाे १२ औ�
क�वता हाे । यस उपजा�त छ�दकाे क�वताकाे १० पाउ रहेकाे छ भने हरेक प�ि�तमा
११ अ�र हु�छन ् । �यसगैर� यसकाे गण ‘त त ज गु गु’ हु�छ । यस क�वताले माया



र �ेम, �न�वाथ� र चाेखाे हुनपुन� र यसलाई देखावट� गन� नहुने कुरालाई उ�लेख
गरेकाे छ । यस क�वताकाे दाे�ाे �लाेक “माया बनाेस ् ि�न�ध �व�च�ताकाे, बहार
शलेै�वर �व�छताकाे, �ार�ध रा�ाे जब जि�मँदैकाे, स�ब�ध हा�ाे छ सध� सध�काे।”
�लाेकमा मायाकाे वण�न ग�रएकाे छ जनु मलाई असा�यै मन परेकाे �लाेक म�ये
एक हाे ।

क�वले ‘ब�ुध�व’ शीष�ककाे क�वता लेखेर ए�सयाको �यो�त भनेर �च�नने गाैतम
ब�ुधले �दएका उपदेशलाई सबै नेपाल�ले आ�मसाथ गरेर जानु पन� र ब�ुध हा�ा
ला�ग अतलुनीय भएकाे कुरालाई देखाएका छन ् । यस क�वतामा क�वले शा�त
रसकाे �याेग गर� वस�त�तलका छ�दमा रचना ग�रएका छन ् । याे छ�दकाे एक
पंि�तमा १४ अ�र हु�छ भने यसकाे गण ‘त भ ज ज गु गु’ रहेकाे हु�छ। यस
क�वताकाे चाैथाे �लाेक “भाला खुडँा र तरबार कतै लकुाओ, आसँी कुटा घन �छना
करमा समाओ, हाँसाेस ् सदा अटफ भकैन बाे�धव�ृ, एकै बननू ् भवुनमा ती
�वप�-प� ।” ले शाि�तकाे भ�ूम नेपालमा हातह�तयार स�हतकाे य�ुद नगर� ब�ुधले
�ान �ा�त गरेकाे बाे�धव�ृकाे कसम खाएर सबमैा भाइचारा फैलाउदै ब�न सकेमा
ब�ुध खसुी हुने कुरा उ�लेख भएकाेले यस क�वताका �य हरफह�ले मेराे मन छाेएकाे
छ र सबलैाई शाि�तकाे स�देश �दएकाे छ ।
यस क�वता स��हकाे स�� क�वता ‘खाे�दै छु सिृ�टबीज म’ अन�ुटुप छ�दमा
ले�खएकाे क�वता हाे । छ�दकाे एक पंि�तमा १६ अ�र भएकाे छ�द अन�ुटुप छ�द
भ�न�छ भने यस छ�दमा कुनै प�न गण ताे�कएकाे वा छु�याइएकाे हँुदैन। याे
क�वता वीर रस र देश �ेमकाे भावमा ले�खएकाे छ। यस क�वतामा क�वले देश
बनाउन भावनाले मा� काम गद�न, यसका ला�ग देश भि�त हुन ज�र� छ �यसलेै म
�यसकाे वीज खाेिजरहेछु भनेर देश �ेमकाे भाव पाेखेका छन ् । जनु भाव हामी तलकाे
पंि�तबाट ब�ुन स�छा�।



“उदाएकाे कुनै जनू हाे �क वा �हमश�ृखला,
�ाणकाे आयु �स��ध�छ मद�न देशकाे कला”

-खाे�दै छु सिृ�टबीज म ( प�ृठ ३३)

�यसगैर� क�वले भजु�ग�यात छ�दमा लेखेकाे ‘�तमी खास मेर�’ शीष�ककाे क�वता
श�ृगार रसमा ले�खएकाे छ। यस छ�दकाे एक प�ि�तमा १२ अ�र हु�छ र यसकाे
गण ‘य य य य’ हाे । यस क�वतामा क�वले आ�नी जीवन स��गनीलाई
क�वतामाफ� त सि�झएकाे कुरा दे�ख�छ जसमा उनका रा�ा कुरा आ�नाे जीवनमा
उनकाे मह�व उनले आफूमा पारेकाे �भावका बारेमा वण�न ग�रएकाे छ । एक मायालु
जाेले आ�ना �े�मकामा दे�े कुराह� यस क�वता वाचन गदा� झि�कएकाे पाइ�छ ।
क�वकाे अका� क�वता �व�य�ुमाला छ�दमा ले�खएकाे ‘आखँाले खाेजेकाे’ रहेकाे छ।
क�वतामा क�वले मायाकाे भावलाई ��ततु गरेका छन ् र श�ृगार रसकाे �याेग
गरेका छन ् । याे छ�दकाे एक पंि�तमा ८ अ�र हु�छ र याे ‘म म गु गु’ गणमा
ले�खएकाे हु�छ । यस क�वता आ�नै ठानेका मा�छेले �दने धाेका र �दएका धाेकाले
पान� �पडाका बारेमा चचा� ग�रएकाे छ ।

“�तमी सास मेर� �तमी खास मेर�,
भराेसा �तमी नै �तमी आश मेर�”

“�दयाै �ेमगाथा म भद� छु पाना,
चमुी हात �त�ै म गाउँ �क गाना”

-�तमी खास मेर� (प�ृठ ३७)



याे क�वता स��ह प�दै जाँदा हामीले मायाकाे भावमा र श�ृगार रस �याेग भएका
क�वताह� दे� र प�न पाउँछा� । ‘�त�ाे आभास’ शीष�ककाे क�वता ती क�वताम�ये नै
एक रहेकाे छ। याे क�वता �द�पाल छ�दमा ले�खएकाे छ । जसमा �याराे मा�छेकाे
साथले आफूमा पन� स�ने सकारा�मक �भावका अनभु�ुतलाई �या�या ग�रएकाे छ
जसलाईः

“�याे साथ गाथ �त�ाे मेरै भएर कैले,
पाे�नेछु र�ग सारा �या �यानभास मलेै”

-�त�ाे आभास( प�ृठ ४२)

य�तमा� हैन क�वता स��हकाे १०५ प�ृठमा रहेकाे म�दा�ा�ता छ�दकाे क�वतामा
काेराेनाले सबै जाती वग�, धम�, धनी गर�व भ�ने कुरा नदेखेकाे र सबलैाई म�ृयसँुग
हारेकाे कुरा उ�लेख गर� ‘समय र काेराेना’ नामक शीष�क राखेर समयले मा�नसलाई
जहाँ प�न पयुा�उने हुनाले कसलेै प�न आ��ने र मा��ने गन� नहेुन कुरालाई क�वले
क�वतामा उ�लेख गरेका छन ् । समयअनसुार मा�नसले �व�भ�न सम�या झ�ेनु
पन�, समयकाे बसमा रहेर मा�छेले प�न बा�नु पन�, समय चलायमान हुने र सबै कुरा
समय अनसुार हुने भएकाले भसुनुाे ज�ताे जीवले प�न कुनै बेला संसारकाे उ�कृ�ट
�ाणी कह�लएकाे मा�नसलाई एउटा काेठामा थनेुर रा� स�ने साम�य� प�न रा�दाे
रहेछ भनेर काेराेना कहरकाे बारेमा उ�लेख गरेका छन ् ।

सम�मा भ�नु पदा� ‘पाे�टा�भ� �डह�’ क�वता स��हमा देश �ेम, मायाकाे भाव,

समाजकाे अव�था, संयाेग, �वयाेग, देश भि�त, चालचलनलाई क�वताका
मा�यमबाट �य�त ग�रएकाे छ । यी क�वताह�बाट हामीले देश �ेम, केटाकेट�
�बचकाे संयाेग र �वयाेग, �पडा, बहादरु� आद�का बारेमा सिज�लै ब�ुन स�छा� ।
काननु, �श�ा, सा�ह�य र अ�तराि��य स�ब�धका बारेमा अ�ययन गरेका क�व



पेशल लइुटेल अ�धव�ता प�न हुन ् भ�ने कुरा उनकाे बारेकाे खाेजबाट थाहा हु�छ।
उनले �श�ण पेसामा प�न आफूले अनभुव बटुलेकाे र उनका छ�द क�वतामा �वषय,

�व�वधता र नवीनता रहेको पाइएकाे छ । यस प�ुतकमा शभुकामना �य�त गन�
क�व ट�का आ�येले पेशाल कुमार लइुटेलकाे याे क�वता स��ह �भ�का क�वता
स�लाे नद�झ� बगेकाे र कुनै अवराेध नभएकाे उ�लेख गना�ले क�वका क�वता सरल,

�मठास र पाठककाे मन िज�न सफल छन ् भ�न स�क�छ । यह� भएर म याे क�वता
स��हले मा�थ�लाे उमेर समहूका पाठकह�का ला�ग समय, �ेम र देश भि�तका
साथै सा�ह�य र दश�न समेतकाे �भावकार� �ान �दन स�ने भएकाले �याे उमेर
समहुका ला�ग याे क�वता स��ह �सफा�रस गद�छु ।


