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प्राकृतिक, श्रङृ्गारिक र न्यायिक थङु्गाहरूकाे काव्यिक गुच्छाः पाेल्टाभित्र डिही
पेशलकुमार लइुटेलद्वारा लिखित ‘पाेल्टाभित्र डिही’ कविता सङ्ग्रह वि.सं. २०७८
साल असाेजमा शिखा बकु्सद्वारा प्रकाशन भएकाे उत्कृष्ट कविता सङ्ग्रह हाे। यस
कविता सङ्ग्रहमा श्रङृ्गार रस, वीर रस, शान्त रस जस्ता साहित्यका विभिन्न
रसहरू मिसिएका छन्द कविता समावेश गरिएकाे छ । जम्मा ८३ वटा कविता रहेकाे
यस कविता सङ्ग्रहमा १४१ पषृ्ठ रहेकाे छ । यसकाे पहिलाे संस्करण २०७८
असाेजमा भएकाे थियाे ।

‘पाेल्टाभित्र डिही’ नामक कविता सङ्ग्रहमा रहेका कविताहरू शार्दूलविक्रीडित,

उपजाति, शिखरिणी, वसन्ततिलका, अनषु्टुप, पञ्चचामर, भजुङ्गप्रयात,

विद्यनु्माला लगायतका छन्दहरूमा रचना गरिएकाे छ । यस सङग्रहकाे शीर्षक
रहेकाे कविता ‘पाेल्टाभित्र डिही’ यस कविता सङ्ग्रहकाे नवौँ कविता हाे । याे कविता
कविले शार्दूलविक्रीडित छन्दमा रचना गरेका छन ् । नाै श्लाेक भएकाे याे कविताकाे
रस करूण रस हाे । यस कविताका मार्फ त उनले हालकाे आधनुिक यगुमा
मानवहरूले गर्ने व्यवहार र आफूभित्रकाे क्षमता देख्न नसक्दा गुनासा र पीडाहरू



उल्लेख गरी आधनुिक मानवहरूलाई सबै हामीसँगै भएकाे र त्यसकाे खाेजी तथा
पहिचान गर्न आवश्यक रहेकाे कुरा उल्लेख गरेका छन ् । उनले यसमा मानिसले
मानिसकै घर व्यवहार विगारेका उदाहरणहरूलाई समेत देखाउन खाेजेका छन ् भने
याे मानव जनुीमा कसलेै केही लिएर नजाने र तरेाे मेराेकाे भावना त्यागी मानवीय
भाव देखाउनु पर्ने कुरालाई झल्काएका छन ् । यस सङ्ग्रहमा कविले ३० भन्दा माथि
कविता शार्दूलविक्रीडित छन्दमा लेखेका छन ् । ती कवितामध्ये मलाई मन परेकाे
कविता ‘गुरु’ पनि एक हाे । यस कवितामा लेखिएका श्लाेकहरूमध्ये तलकाे श्लाेकले
मेराे मन छाेएकाे छ ।

“मेरा वास्तव पजू्य रुप गुरू हुन ्आचार्य प्रारूप हुन,्
बास्ना आउँछ ज्ञानकाे गुरुहरू कर्पूर या धपू हुन”्

-गुरु ( पषृ्ठ १)

त्यसगैरी यस कवितासङ्ग्रहकाे अर्काे कविता ‘सगरमाथाकाे प्रतिबिम्ब’ हाे र याे
कविता शिखरिणी छन्दमा लेखिएकाे छ। शिखरिणी छन्दकाे एक पङ्क्तिमा १७
अक्षर हुन्छन ् भने यसकाे गण ‘य म न स भ ल गु’ रहेकाे हुन्छ। याे कविताकाे रस
वीर रस हाे भने लइँुटेलले यस कवितामा सगरमाथाकाे सनु्दर पक्षलाई र यसकाे
मनमाेहक दृष्य साहित्य रसले डुवाएर वीर रसकाे प्रयाेग गरी मिठाे भावमा व्याख्या
गरेकाे पाइन्छ । यस सङ्ग्रहमा उनले प्रकृति दाेहन र प्रकृतिसँग नामक कविता पनि
शिखरिणी छन्दमा रचना गरेका छन ् ।

यस सङ्ग्रहमा रचना गरिएका शङृ्गार रसकाे कवितामध्ये ‘म र पे्रम’ शीर्षककाे
कविता उपजाति छन्दमा रचना गरिएकाे हाे । याे कविता यस पसु्तककाे १२ औँ
कविता हाे । यस उपजाति छन्दकाे कविताकाे १० पाउ रहेकाे छ भने हरेक पङ्क्तिमा
११ अक्षर हुन्छन ् । त्यसगैरी यसकाे गण ‘त त ज गु गु’ हुन्छ । यस कविताले माया



र पे्रम, निस्वार्थ र चाेखाे हुनपुर्ने र यसलाई देखावटी गर्न नहुने कुरालाई उल्लेख
गरेकाे छ । यस कविताकाे दाेस्राे श्लाेक “माया बनाेस ् स्निग्ध विचित्रताकाे, बहार
शलेैश्वर स्वच्छताकाे, प्रारब्ध राम्राे जब जन्मिदैकाे, सम्बन्ध हाम्राे छ सधैँ सधैँकाे।”
श्लाेकमा मायाकाे वर्णन गरिएकाे छ जनु मलाई असाध्यै मन परेकाे श्लाेक मध्ये
एक हाे ।

कविले ‘बदु्धत्व’ शीर्षककाे कविता लेखेर एसियाको ज्योति भनेर चिनिने गाैतम
बदु्धले दिएका उपदेशलाई सबै नेपालीले आत्मसाथ गरेर जानु पर्ने र बदु्ध हाम्रा
लागि अतलुनीय भएकाे कुरालाई देखाएका छन ् । यस कवितामा कविले शान्त
रसकाे प्रयाेग गरी वसन्ततिलका छन्दमा रचना गरिएका छन ् । याे छन्दकाे एक
पंक्तिमा १४ अक्षर हुन्छ भने यसकाे गण ‘त भ ज ज गु गु’ रहेकाे हुन्छ। यस
कविताकाे चाैथाे श्लाेक “भाला खुडँा र तरबार कतै लकुाओ, आसँी कुटा घन छिना
करमा समाओ, हाँसाेस ् सदा अटफ भकैन बाेधिवकृ्ष, एकै बननू ् भवुनमा ती
विपक्ष-पक्ष ।” ले शान्तिकाे भमूि नेपालमा हातहतियार सहितकाे यदु्द नगरी बदु्धले
ज्ञान प्राप्त गरेकाे बाेधिवकृ्षकाे कसम खाएर सबमैा भाइचारा फैलाउदै बस्न सकेमा
बदु्ध खसुी हुने कुरा उल्लेख भएकाेले यस कविताका यि हरफहरूले मेराे मन छाेएकाे
छ र सबलैाई शान्तिकाे सन्देश दिएकाे छ ।
यस कविता सङ्ग्रहकाे सत्रौं कविता ‘खाेज्दै छु सषृ्टिबीज म’ अनषु्टुप छन्दमा
लेखिएकाे कविता हाे । छन्दकाे एक पंक्तिमा १६ अक्षर भएकाे छन्द अनषु्टुप छन्द
भनिन्छ भने यस छन्दमा कुनै पनि गण ताेकिएकाे वा छुत्याइएकाे हँुदैन। याे
कविता वीर रस र देश पे्रमकाे भावमा लेखिएकाे छ। यस कवितामा कविले देश
बनाउन भावनाले मात्र काम गर्दैन, यसका लागि देश भक्ति हुन जरूरी छ त्यसलेै म
त्यसकाे वीज खाेजिरहेछु भनेर देश पे्रमकाे भाव पाेखेका छन ् । जनु भाव हामी तलकाे
पंक्तिबाट बझु्न सक्छाैँ।



“उदाएकाे कुनै जनू हाे कि वा हिमशङृ्खला,
प्राणकाे आयु सिद्धिन्छ मर्दैन देशकाे कला”

-खाेज्दै छु सषृ्टिबीज म ( पषृ्ठ ३३)

त्यसगैरी कविले भजुङ्गप्रयात छन्दमा लेखेकाे ‘तिमी खास मेरी’ शीर्षककाे कविता
शङृ्गार रसमा लेखिएकाे छ। यस छन्दकाे एक पङ्क्तिमा १२ अक्षर हुन्छ र यसकाे
गण ‘य य य य’ हाे । यस कवितामा कविले आफ्नी जीवन सङ्गिनीलाई
कवितामार्फ त सम्झिएकाे कुरा देखिन्छ जसमा उनका राम्रा कुरा आफ्नाे जीवनमा
उनकाे महत्त्व उनले आफूमा पारेकाे प्रभावका बारेमा वर्णन गरिएकाे छ । एक मायालु
जाेले आफ्ना पे्रमिकामा देख्ने कुराहरू यस कविता वाचन गर्दा झल्किएकाे पाइन्छ ।
कविकाे अर्काे कविता विध्यनु्माला छन्दमा लेखिएकाे ‘आखँाले खाेजेकाे’ रहेकाे छ।
कवितामा कविले मायाकाे भावलाई प्रस्ततु गरेका छन ् र शङृ्गार रसकाे प्रयाेग
गरेका छन ् । याे छन्दकाे एक पंक्तिमा ८ अक्षर हुन्छ र याे ‘म म गु गु’ गणमा
लेखिएकाे हुन्छ । यस कविता आफ्नै ठानेका मान्छेले दिने धाेका र दिएका धाेकाले
पार्ने पिडाका बारेमा चर्चा गरिएकाे छ ।

“तिमी सास मेरी तिमी खास मेरी,
भराेसा तिमी नै तिमी आश मेरी”

“दियाै पे्रमगाथा म भर्दै छु पाना,
चमुी हात तिम्रै म गाउँ कि गाना”

-तिमी खास मेरी (पषृ्ठ ३७)



याे कविता सङ्ग्रह पढ्दै जाँदा हामीले मायाकाे भावमा र शङृ्गार रस प्रयाेग भएका
कविताहरू देख्न र पढ्न पाउँछाैँ । ‘तिम्राे आभास’ शीर्षककाे कविता ती कवितामध्ये नै
एक रहेकाे छ। याे कविता दिक्पाल छन्दमा लेखिएकाे छ । जसमा प्याराे मान्छेकाे
साथले आफूमा पर्न सक्ने सकारात्मक प्रभावका अनभुतुिलाई व्याख्या गरिएकाे छ
जसलाईः

“त्याे साथ गाथ तिम्राे मेरै भएर कैले,
पाेत्नेछु रङ्ग सारा त्या क्यानभास मलेै”

-तिम्राे आभास( पषृ्ठ ४२)

यतिमात्र हैन कविता सङ्ग्रहकाे १०५ पषृ्ठमा रहेकाे मन्दाक्रान्ता छन्दकाे कवितामा
काेराेनाले सबै जाती वर्ग, धर्म, धनी गरीव भन्ने कुरा नदेखेकाे र सबलैाई मतृ्यसँुग
हारेकाे कुरा उल्लेख गरी ‘समय र काेराेना’ नामक शीर्षक राखेर समयले मानिसलाई
जहाँ पनि परु्याउने हुनाले कसलेै पनि आत्तिने र मात्तिने गर्न नहेुन कुरालाई कविले
कवितामा उल्लेख गरेका छन ् । समयअनसुार मानिसले विभिन्न समस्या झले्नु
पर्ने, समयकाे बसमा रहेर मान्छेले पनि बाच्नु पर्ने, समय चलायमान हुने र सबै कुरा
समय अनसुार हुने भएकाले भसुनुाे जस्ताे जीवले पनि कुनै बेला संसारकाे उत्कृष्ट
प्राणी कहलिएकाे मानिसलाई एउटा काेठामा थनेुर राख्न सक्ने सामर्थ्य पनि राख्दाे
रहेछ भनेर काेराेना कहरकाे बारेमा उल्लेख गरेका छन ् ।

समग्रमा भन्नु पर्दा ‘पाेल्टाभित्र डिही’ कविता सङ्ग्रहमा देश पे्रम, मायाकाे भाव,

समाजकाे अवस्था, संयाेग, वियाेग, देश भक्ति, चालचलनलाई कविताका
माध्यमबाट व्यक्त गरिएकाे छ । यी कविताहरूबाट हामीले देश पे्रम, केटाकेटी
बिचकाे संयाेग र वियाेग, पिडा, बहादरुी आदीका बारेमा सजिल्लै बझु्न सक्छाैँ ।
काननु, शिक्षा, साहित्य र अन्तराष्ट्रिय सम्बन्धका बारेमा अध्ययन गरेका कवि



पेशल लइुटेल अधिवक्ता पनि हुन ् भन्ने कुरा उनकाे बारेकाे खाेजबाट थाहा हुन्छ।
उनले शिक्षण पेसामा पनि आफूले अनभुव बटुलेकाे र उनका छन्द कवितामा विषय,

विविधता र नवीनता रहेको पाइएकाे छ । यस पसु्तकमा शभुकामना व्यक्त गर्ने
कवि टीका आत्रयेले पेशाल कुमार लइुटेलकाे याे कविता सङ्ग्रह भित्रका कविता
सङ्लाे नदीझैँ बगेकाे र कुनै अवराेध नभएकाे उल्लेख गर्नाले कविका कविता सरल,

मिठास र पाठककाे मन जित्न सफल छन ् भन्न सकिन्छ । यही भएर म याे कविता
सङ्ग्रहले माथिल्लाे उमेर समहूका पाठकहरूका लागि समय, पे्रम र देश भक्तिका
साथै साहित्य र दर्शन समेतकाे प्रभावकारी ज्ञान दिन सक्ने भएकाले त्याे उमेर
समहुका लागि याे कविता सङ्ग्रह सिफारिस गर्दछु ।


