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भइुयाँमा�थ मेरो �ि�ट

�म�ृतबाट सबै सखुका �दन गायब भए भने क�त छटपट� होला ? तर यहाँ त गायब हुनलाई
�य�तो �म�ृत नै छैन !
कथाकार य�श�वारा �ल�खत यस प�ुतकमा सीमा�तकृत �यि�तह�को कथालाई
आ�यान�श�पका �पमा ��ततु ग�रएको छ । यस प�ुतकको सवा��धकार लेखकमा �न�हत छ ।
यस प�ुतक फाइन���ट ब�ुस�वारा �काशनमा आएको हो । अन�ुमणीताको स�दभ�मा यस
प�ुतकमा ज�माजमी ११ कथाह� भे�ट�छन ् । ती कथाह� हुनः् तातो कराह�, पाव�ती राजीको
एका�तवास, मछेल�ः एक �ेमकथा, काँसघार�क� दगुा�, �ील�का खोलामा तारा, ग�गामाया
बा�नयाँको सा�बती, ए�लो ढुकुरको कथा, आ�दोलन! आ�दोलन!! आ�दोलन !!!, च��े�वर�
सदाका कुलदेवता, राती उ�ने पतुल� र औसत जीवनका ला�ग स�घष� । �भ�न�भ�न
आ�च�लकता बोकेका यस कथा स��हका कथाह�मा मौ�लक उ�सवह� भे�ट�छन ् ।

जब प�ृठभ�ूममा �वेश ग�र�छ, कथा�मक पारामा प�ृठभ�ूम मखु�रत छ । प�ृठभ�ूममा
राजनी�तक, ऐ�तहा�सक एवं �शास�नक कुराह�को वण�न भे�ट�छ । मलूतः प�ृठभ�ूमबाट
आ�दोलनमा म�हलाह�को �यादा सहभा�गता, ज�गबहादरु राणाको अ�वा�भमानी �व�ृ�,

झाँसीक� रानीको भारतमा योगदान आ�द �मखु कुराह�को �ानाज�न गन� स�क�छ ।

तातो कराह�ः
“पढाइ दाइजो तौ�लने �यारो�मटर हो”, यस कथामा कथाकार य�शले पढाइ र �ववाहको
�स�गलाई �याएका छन ् । सलमा बेहेना आ�नो छोर�लाई धेरै पढाउन चाहि�थन ् तर धेरै पढेक�
छोर�लाई धेरै पढेको छोरासँग नै �ववाह गनु�पछ� भ�ने मा�यता �थयो । धेरै पढेको केटाले �लन
दाइजो प�न धेरै नै हु��यो । �यसलेै यसमा तराई समदुायमा पढाइ र �ववाहको
अ�तस��ब�धलाई दसा�इएको छ । यसै �ममा सलमा बेहेनाले पढाइलाई दाइजो तौ�लने
�यारो�मटरको �पमा बयान गरेका छन ् ।
“हैरानी त जीवनमा क�हले पो छैन र, तर यो त आउने जाने रहेछ, आ��यो भने मा�ै यो ब�सरहने
रहेछ । आ��एन भने जाने रहेछ ।” तातो कराह� कथाबाट साभार ग�रएको यस भनाइमा



�पछ�डएका र अ�श��त सलमा बेहेनाको वचैा�रकता र ब�ु�धम�ालाई यस भनाइले पिु�ट गरेको
छ । सलमाको जीवन �नकै क�टपवू�क र उ�पीडनले टनाटन �थयो तर प�न हैरानी आउने जाने नै
हो भनेर एक �श��त �यि�तको महान ्आदश�को अनशुरण ग�थ�न ् । आफू अ�श��त भए ताप�न
एक महान ् आदश�को अनयुायी भएका कारण नेपालका सीमा�तकृत मिु�लम समदुायको एक
��टा�त सलमा बेहेनालाई मा�न स�क�छ ।
यस कथामा उमेर नप�ुदै स�तान गमुाएका अ�दलु रहमानज�ता पा�ह� छन,् कृ�षमा �न�हत
हकको �नि�त आवाज उठाउँदा �ा�त ज�मनसमेत गमुाउने सलमा बेहेना ज�ता थ�ुै �कसान,

मजदरुह� छन ् । यहाँ नेपाल� भाषाको आ�च�लकता छ, जुँगे महादेवको कथा छ र अ�य थ�ुै
पा�का स�तापले भ�रएका कथाह� भे�ट�छन ् । �व�श�ट �पमा सलमाको स�घष�लाई यस कथाले
आलो�कत गरेको छ । सलमा पा�रवा�रक र सामािजक �पमा अ�भभतू �थइन ् । नेपालग�जको
उ�ण ठाउँमा �वषालु सप�ले उनको छोरालाई देहा�तमा पारेको हुनाले उनी स�तानह�न बनेक�
�थइन ् । जसले उनी पा�रवा�रक �ि�टले अ�भभतू हुने कुराको पिु�ट गछ� । सलमा माओवाद�मा
लागेका कारणले र ठुलो जातक� भएर सानो जातसँग �ववाह गरेका कारणले समाजको ला�छना
स�ुनपुन� हुनाले उनी सामािजक �ि�टकोणले समेत अ�भभतू �थइन ् । यसका साथै दाइजो �था,
सामािजक �ि�ट, आ�दोलन ज�ता कुराह� प�न यस कथामा आएका छन ् ।

पाव�ती राजीको एका�तवासः
‘ज�गल ह�रयो छ, घरको भइँु ह�रयो छ, तर जीवनमा कुनै ह�रयाल� छैन । उजाड, उदास �हउँद
ज�तो एकनास जीवनमा कुनै रस छैन ।’ ‘यो घरमा आएको अ�ल�दनमा म गभ�वती भएँ ।
ज�मनदारले �दने धान स�कँदै �थयो । मेरो पेट ब�दै �थयो सँगै �च�ता प�न ब�दै �थयो । ज�त
ज�त ब�चा जि�मने �दन निज�कँदै �थयो, �य�त �य�त भएको धान स�कँदै �थयो ।’ ‘�म�ृतबाट
सबै सखुका �दन गायब भए भने क�त छटपट� होला तर यहाँ त गायब हुनलाई �य�तो �म�ृत नै
छैन ।’

मा�थ �द� भनाइ मन छुने र समाजको यथाथ�लाई श�दमाफ� त पाठकलाई सहज ढ�गमा बझुाउने
बक� त �लएका सश�त भनाइह� हुन ् । पाठमा रहेका यी भनाइले पाठक भाव�व�वल होला,
दाश��नक होला तर सोह� पीडाको असल� अथ� �ववशपवू�क अवल�बन ग�ररहेकाह�लाई मा� थाहा
हु�छ । यस पाठमा �यह� पीडालाई ��ततु ग�रएको छ । म�ुयतः राजी जा�तका तथा �योभ�दा
प�न सीमा�तकृत द�लत समदुायह�को कथा प�न यसमा उ�नएका छन ् । यसका साथ,ै यस



कथामा, जि�मने�ब��कै स�तान गमुाएका पाव�तीज�ता पा� छन,् ह�रयाे ज�गलमा उजाड र
�ासद�पणू� जीवन �बताउन �ववश राजी जा�तका उजा�डएका कथाह� जाे�डएका छन ् । सखुको
�म�ृत नभएका राजी र द�लत समदुायका पा�ह� छन ् र �नवत�मान समयको कु�प राजनी�त
यस ऐ�तहा�सक, राजनी�तक र अ�ध�व�वासका जरा गाडकेा पा�ह�का �दनका उ�यालाभ�दा
रा��काल�न �नशात�ुय जीवनशलै� उ�नएका छन ् ।
“मा�नसले आ�ना ला�ग खोजेको सबभै�दा ठुलो आ�व�कार नै भगवान ् हो । भगवान ् दो�ो कुनै
खोज छ भने �यो बा�ने उपायको खोज हो ।”
राजी समदुायका �यि�तह� मौसमअनकूुल हुन जा�नसकेका �थए । �चसोले क�या���ने जाडो र
म�भ�ूममा ला�नेज�तो गम�मा प�न उनीह� बा�न त�पर �थए । �यह� नै बाँ�नका ला�ग राजी
समदुायले �नकालेका अनेका� उपायह� �थए ।

मछेल�ः एक �ेम कथाः
“खै �कन हो”,य�ता सीमाका सहरमा आइप�ुदा �स�धपुा�चोक र नवुाकोट�तरका अबोध

केट�ह�लाई सि�झ�छु, जसलाई ललाईफकाई ब�बै प�ु याइ�छ । यी सहर देशका मा� �समाना
होइनन,् जीवन र भ�व�यका प�न �समाना हुन ् । कसलैाई सीमा फ�लफाप त कसकैो सीमा काटे
नरकवास ।”

यस भनाइमा लेखकको ��य� अनभु�ूत भे�न स�क�छ । मलू �पमा मानव र बालबा�लका
बेच�वखनको स�दभ�लाई �काश पा�रएको छ । �यो �समाना काटे बेच�वखन गन�लाई वभैवको
फ�लफाप हु�छ भने बालबा�लका एवम ् बे�चएका मा�नसह�को �ाणो�सग� हु�छ । जनु वा�त�वक
स�यलाई यस कथामाफ� त उजागर ग�रएकाे छ ।

पाव�ती डगौराले भोगेका क�ट, उ�पीडन र �यस उ�पीडनसँग ल�ने �ममा गरेको स�घष�लाई यस
पाठमा आलो�कत ग�रएको छ । प�हला उनको एक ज�डयाँसँग �ववाह भएको �थयो । प�हलो
�ववाहका केटा चौधर� समदुायबाट �थए । चौधर� समदुायमा ग�रनपुन� �न�यकम�स�ब�धी पाव�ती
अवगत �थइनन ् । �यसलेै प�हलो �ीमानसँग स�ब�ध रहेन । साससुसरुाको स�क�ण�ताले प�न
स�ब�ध छु�याउन भ�ूमका खेलेका �थए । प�छ �व�वासको स�ब�ध रा� चकेु पा�को �वेश हु�छ
। औपचा�रक �ववाह नभए ताप�न सामािजक लोकला�छना दवुलेै स�ुनपु�या� । पाव�तीमा



नरैा�यको भाव पलाउ�यो तर चकेुले �नराश नहुन अननुय ग�या� र स�घष�को जीवनप�छ
उनीह�का जीवनमा �नकै प�रवत�नह� आउँन थाले । प�हला जनु हातले व��ह�न पा�रएको �थयो,
�यह� हातले नम�कार ग�रयो । स�घष� नै जीवनको पाठ हो भनेर यस कथाका �वल�त पा� चकेु
र पावत�ले �सकाएका छन ् ।

काँसघार�क� दगुा�ः
यस कथामा बाढ�ले खेत लगेको पा� दगुा� भ�ट र उनक� �छमेक� उमादेवी मगर देखाइएको हु�छ
। उनीह�को खेत बाढ�ले ल�दा उनीह�को पा�रवा�रक आ�थ�क उपाज�न र एक गाँस छाक खान
मिु�कल भएको अव�थालाई यस कथाले कथा�मक ढ�गले ��ततु गरेको छ । बाढ�ले खेत ल�दा,
आफूले धान रोपेर गरेको �म�हनेत तहसनहस हँुदा �दयमा ला�ने चोटको बारेमा यस कथाले
पाठकलाई सोचम�न बनाउँछ ।

�ील�का खोलामा ताराः
“फलामको �वाद लोहारलाई होइन
�यो घोडालाई सोध
जसको मखुमा लगाम लगाइएको छ ।”
�नशाको समयमा उ�यालोको �ती�ामा रहेक� पा� तारा �वक यस कथाक� म�ुय पा�को �पमा
आएक� छन ् । यस कथामा म�ुयतः आध�ुनक�करणको �भाव, स�ासीन र अ�क�चनको
स�तान��त ममता, द�र� र सीमा�तकृत �यि�तह�को हकअ�धकार, आ�दमा केि��त रह�छ ।
�डभीडीलाई पेन�ाइभ र मेमोर� काड�ले �व�था�पत गरेको स�दभ�मा आध�ुनक�करणको �भावलाई
आलो�कत गछ� । छोरालाई भारतमा भाँडा माँ�ने काम गनु�परेकाले तारा अ�भभतू हुि�थन,् �यस
स�दभ�मा स�ासीन �यि�तह�ले स�तान��त ग�रने माया र एक ग�रबले स�तान��त ग�रने
ममतामा कुनै �भ�नता नभएको �वषयव�तु ��ततु भएको छ । ज�गल फँडानी गर� दाउरा बेची
धनी हुने वभैवशाल� �यि�तह�लाई कुनै काननु नला�ने र ग�रबले भात पकाउनको ला�ग दाउरा
नपाएको स�दभ�मा ग�रबको हक र अ�धकारको कुरा ��त�बि�वत हु�छ । अ�ततः, तारा
�वकज�ती �नशाको समयमा उ�यालो प�ख�रहेक� सीमा�तकृत �यि�तह�का अधरुा सपनालाई
यस कथामाफ� त ��ततु ग�रएकाे छ ।

ग�गामाया बा�नयाँको सा�बतीः



यो कथा अ�ध�व�वासले रोपेको जरा, �श�ाको मह�व, पा�रवा�रक कूटनी�त, ग�रबको स��घषमय
जीवनको सफलता आ�द सारह�को सि�म��त �व�श�ट कथा हो । छोर�ले पढे �ब��ने, पोइलो
जाने ज�ता �वकट �थानका अ�ध�व�वासका कुराह� यस कथामा आएको छ । ग�गामाया इ�छा
�वपर�त आ�नै �दद�ले ३३ वष�को केटासँग �ववाह गराउने �वषयव�तलेु पा�रवा�रक कूटनी�तलाई
दसा�उँदछ । ग�गामायाले जीवनोपयोगी �श�ा हा�सल गर� उनले अ��यमा सफलता �ा�त गरेक�
�थइन ् र अ��यमा उ�त आठ क�ठा ज�मन उनको नाममा दता� भयो । �यसले उनको प�रवारमा
हष� छाएको �थयो । ग�गामायाले आ�नो स�घष�ले पाएको यस सफलताले स�घष� गन�को �नि�त
एक �कारको हौसला प�न �दान गछ� ।

ए�लो ढुकुरको कथाः
चेतना मानवको सबभै�दा ठूलो ह�तयार हो, जसका कारण ऊ अ�य �ाणीह�भ�दा उ�च मा�न�छ
तर अ� �ाणीह�मा प�न भावना�मक उदारतामा कम छैनन ् । ब� मा�नस आ�नो ��णक �वाथ�
र �वादे िज�ोको ला�ग जनुै प�न �हसंा�मक काय�को �नि�त अ�घ सछ� । चेतना र भावना�मक
उदारताको �यवहार यस कथामा ढुकुरले �दश�न गरेको छ । ढुकुरलाई वा�तवमा कृत�न प��ी
मा�न�छ तर यस कथामा देखाइएको ढुकुरले �स�क�त �बरामी म�हलाको �यान जोगाएको छ र
यह� ढुकुरको उदारताको भावनाले कृत�न ढुकुर मा�नने मा�नसको ��षकोणलाई नकारेको छ ।
�यसलेै यस कथामा देखाइएको ढुकुरलाई अलौ�कक ढुकुर मा�न�छ ।

आ�दोलन ! आ�दोलन !! आ�दोलन !!
पीडाले भ�रपणू� स�ुकेराह�को सि�म��त आ�दोलन, जनु कुनै स�ा र शि�तको �ाि�तका ला�ग
नभई औसत जीवनयापनका ला�ग हु�छन ् । उ�त था� र मसुहर समदुायको आ�दोलनलाई यस
कथाले दसा�एको छ । आ�दोलनमा सा�व�ी चौधर� र सलुोको स�घष�लाई �काश पा�रएको छ ।
यस कथामा गभ�वती रहँदा आ�दोलनमा केटाह�ले ब�चालाई मारेको सदाज�ती पा� छ, था� र
मसुहर समदुायको उ�थानको ला�ग आवाज उठाउने सा�व�ी र सलुो ज�ता पा� छन,्

आ�दोलनमा ‘�नद�षीलाई आ�ेप लगाई दोषीलाई कृ��म खबरले कारबाह� म�ुत गन� मा�थ�लो
सरकार� पदका मा�नसह� छन ् र �श�ाआज�न गन� नपाएका �बच�ल� �व�याथ�ह� छन ् र
अ��यमा था� र मसुहर समदुाय�वारा ग�रएको आ�दोलनले सफलता पाउँछ । सामा�य
जीवनयापनको ला�ग नै आ�दोलन गनु�पन� अव�थाले स�ासीन र उ�च जातका मा�ननेह�ले



कमजोर वा सीमा�तकृत समदुायकालाई दमन गर� राखेको कुरा यस कथाले सामािजक
वा�त�वकतालाई दसा�उँछ ।

राती उ�ने पतुल�ः
आ�नो अ�भलाषा �वपर�त प�रवारले जबज��ती �ववाह गन� लगाएको पा� पतुल� यस कथामा
न�ृयम�न छ । उ�त �ववाह बाल�ववाह प�न �थयो । उ�त �ववाह पतुल�को इ�छाबमोिजम
नभएकोले राती उनी �ीमान ्को घरबाट माइती जानपुद��यो र कसलेै थाहा नपाई स�ुने र भाले
कराएप�छ उठेर आ�नो घर जाने उनको �दनचया� ज�तै भइसकेको �थयो । एक �दन �यो कुरा
सव��व�दत भएछ र उनले दो�ो �ववाह ग�रन ् । १४ वष�को �ारि�भक बाल�ववाह प�छ १८ वष�को
दो�ो �ववाह पतुल�को इ�छाबमोिजम नै �थयो । अ�य कथाह�मा ज�तै यस कथाको कथाव�तु
प�न ऐलानी ज�गास�ब�धी नै छ । �भ�न य�त मा� छ, अ� कथाह�मा ऐलानी ज�गा आ�नो
नाममा दता� हँुदैन तर यस कथामा पतुल�को नाममा ज�गा दता� हु�छ । मलूतः यो कथाले
बाल�ववाहको �स�गलाई अगा�ड �याएर �वकट �थानको अ�ध�व�वासका जीवनपरक
यथाथ�लाई आलो�कत गछ� ।

औसत जीवनका ला�ग स�घष�ः
यो पाठ एक कथामा मा� सी�मत छैन । अ�घ�ला पाठह�मा �व�वध स�घष�का कथाको यो पाठ
एक उपसंहार हो । हालकैो ि�थ�तस�म आइप�ुदा प�न धेरै पी�डत एवम ् सीमा�तकृत
�यि�तह�ले अभावको पथलाई छे�न नसकेको कुरा यहाँ देखाइएको छ । ती �पछ�डएका
समदुायह�लाई रातारात सफलता पाउने अपे�ा त छैन तर स�घष�को ��तफलको आशा अव�य
छ ।

आलोचना�मक �व�लेषण तथा �सफा�रस
यस कथास��हका ��येक कथा भावकु त�ुयाउने कथाह� नै छन ् । यस प�ुतक अ�ययन
गरेप�छ भावकु भावको प�न अनेक� �कारसँग �म�ने �व�ण�म अवसर मलेै पाएँ । मलेै पढेका अ�
प�ुतकभ�दा अ�ल �भ�न कथाव�तु बोकेको प�ुतक रहेछ यो भइुयाँ । यो प�ुतक देश र समाजको
�ब�ब हो । जसर� हवाईजहाजलाई जनु प�न �थानमा अवतरण गनु� पाइलटको �मता हु�छ
�यसर� नै कथालाई अनेकौ �स�ग जोडी एउटै मोडमा �याई अवतरण गनु� सज�कको �व�श�ट गणु
रहेको छ । �वशषेतः यो प�ुतकको मलू सार आ�दोलन हो । य�तो आ�दोलन जनु कुनै स�ा र



साम�य�को ला�ग होइन, औसत जीवनयापनका ला�ग ग�र�छ । यस प�ुतकले �य�ता
आ�दोलनमा संल�न म�हलाह�को कथा कह�छ, जनु हा�ो समाज �पा�तरणका कथा प�न हुन ् ।
लेखक य�शको उ�दे�य प�न यह� हाे भ�ने मेराे बझुाइ हाे ।
रा�ो प�का ला�ग यो प�ुतक वा�छनीय छ य�य�प प�ुतकमा आलोचना गन� व�तहु� प�न
भे�ट�छन ् । प�ुतक प�दै गदा� मलेै भेट�, कथाह�मा �य��य गन� वा�छनीय �यि�त, समदुाय,

धम� र जा�तको �वषयलाई लेखकले नाम तोकेर नै नकारा�मक प�लाई अगा�ड �याएका छन ् ।
य�शका आउँदा प�ुतकह�मा कुनै जा�त, धम�, समदुाय आ�दको �य��य गनु� परेमा नाम तोकेर
नभई �य��य गन� वा�छनीय �वशषेतालाई समेटेर �य��य भएका घटनाह� समे�टने अपे�ा
गद�छु । य�तमा मा� समालोचना सी�मत छैन । धेरै जसो कथाह�मा कथाका घटना�मसँग
�मलेको शीष�क छ तर अ�धकांश कथाह�मा शीष�कअन�ुप कथाह� नभएको र शीष�कअन�ुप
घटना�म थोरै मा� ��ततु भएको दे�ख�छ । यसको म�ुय उदाहरण “ए�लो ढुकुरको कथा” लाई
�लन स�क�छ । य�शका आउँदा प�ुतकमा �द� मेरा �ि�टकोणबाट गरेका समालोचना एवम ्
आलोचनामा सधुार आउने अपे�ा गद�छु ।
यो प�ुतक �सफा�रस गनु�पन� स�ब�धमा, यवुाप�ुतालाई �सफा�रस गन� उपय�ुत दे�ख�छ ।
प�ुतकको भाषाशलै� र �दान गन� खोजेको स�देशको कुरा गन� हो भने यो प�ुतक बालबा�लकाको
ला�ग �नकै क�ठन छ । प�ुतकसँग यवुाप�ुताले यस प�ुतकमा �दन खोजेको स�देश सरल �पमा
ब�ुने छन ् । साथै �दन खोजेको स�देश प�न यवुावग�को �नि�त उपय�ुत हुने दे�ख�छ ।


