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�वषय �वेश :

‘एकल�य’ प�ुतक लेखक रोशन पोखरेल�वारा �ल�खत एक लघु उप�यास हो र यो प�ुतक
पौरा�णक कथामा आधा�रत रहेको छ । रोशन पोखरेल एक नेपाल� लेखक हुन ् र सा�ह�यमा
उनको कलम �ायः बालकथाह�मा चलेकाे पाइ�छ । पोखरेल �दनहँु ब�ैकमा काम गद�छन ् र
काम गरेर फुस�द पाएको बेलामा उनी बाल प�ुतक ले�े गछ�न ् । उनले लेखेका प�ुतकह� धेरै
जसो आफूले सानामा सनेुका कथाह�को बारेमा रहेका छन ् । �यसै गर� यो प�ुतक प�न उनले
आ�नो बा�यकाललाई याद गद� लेखेका हुन ् । यस लघु उप�यासमा अभय (एकल�य)

वहृतका�य महाभारतका एक पौरा�णक पा� रहेका छन ् र अभयले उ�कृ�ट धनधु�र ब�ने ल�य
परूा गन� गरेको सघंष�, �याग र प�र�मको इ�तहास रहेको छ र वत�मानलाई उ��रेणा �दएकाे
छ ।

�वषय व�त ु:

एकल�य लघु उप�यासकाे प�रवेश �वापरयगुको रहेको छ । अ�भदयु�न �नषाध नामक
जनजा�तका �धानका छोरा �थए । �नषाधह� ज�गलमा बसेर �सकार र खेतीपाती गरेर
आ�नो जीवन �नवा�ह गथ� । उनलाई माया गरेर मा�नसह�ले अभय भनेर बोलाउने गथ� ।
अभयका आमाबाबलेु उनलाई रा�ो �श�ा �दनभुएको �थयो । उनी एक बहादरु र ब�ु�धमान ्
यवुकको �पमा हु�क� एका �थए । तर उनको �दय सानदेै�ख नै ���यको �सप �स�न�तर
लागेको �थयो । उनलाई धन�ुव��यामा �वशषे लगाव �थयो । उनको �यो लगाव देखेर उनका
�पता सा�ै �चि�तत �थए । उनीह� ज�तो त�लो जातको मा�नसले ���य �ान �ा�त गनु�
�य�त बेलाकाे समयमा अपराध मा�न��याे ।
एक �दन उनीह�को गाउँमा बाघ आएको �थयो । �यो बाघले गाउँका गाई, बा�छालाई घाइते
बनायाे । अभयले �याे बाघलाई आफूले �सकेको धन�ुव��याले भगाइ�दए । उनको
धन�ुव��यालाई उ�कृ�ट बनाउन उनलाई एक ग�ुको आव�यकता �थयो । उनले हि�तनापरुका
धन�ुव��यामा �नपणु �ोणाचाय�को बारेमा धेरै सनेुका �थए । �यसलेै उनले �ोणाचाय�को �श�य
बनी धन�ुव��या �स�ने �नण�य गरे। �ोणाचाय�कै हातबाट धन�ुव��या �स�ने �ढ स�क�प �लएर
उनी आ�नो �पतासँग हि�तनापरु�तर लागे ।

ज�गलको या�ा लामो र थकाइला�दो भए ताप�न उनले हार मानेनन ् । अ�ततः उनी
हि�तनापरुको राजदरबारको �वेश�वारमा पगेु । ग�ु �ोणलाई भेटे । ग�ु �ोणाचाय�ले
अभयलाई धन�ुव��या �सकाउन मानेनन ् । अभय �नराश भएर आ�नो �पतासँग घर फक� दै गदा�
उनले आ�नो �पतालाई ए�लै घर पठाए । आफू �यस ज�गलमा ग�ु �ोणाचाय�को म�ूत � बनाएर,



�यान तप�याको माफ� त ् �ान आज�न गन� थाले । अभयको �यो भि�त, �यान र तप�या देखेर
मा�नसह�ले उनलाई ‘एकल�य’ नामले �च�न थाले । अभयले �ोणाचाय�को म�ूत �लाई ग�ु
मानी धन�ुव��या आज�न गरे र य�ुधका ला�ग तयार भए । उनले ज�गलमा र�तासरु, एक
�वषाल ुसाँप र अ�य जनावरह�सँग लडरे आ�नो अ�न वनया�ीह�को �यान प�न बचाए ।

एकल�य एक �दन ज�गलमा धन�ुव��याकाे अ�यास गद�गदा� �ोणाचाय�ले उनलाई देखे ।
एकल�यको धनशुा���मा रहेको ��तभा र �मता दे�दा, �ोणाचाय� एकल�यबाट �भा�वत भए ।
प�रचय गद� जाँदा, एकल�य त अभय रहेछन ् भनेर थाहा पाएप�छ, �ोणाचाय� �रसाए । अ�न
आ�ना �श�यह�लाई एकल�यसँग य�ुध गन� पठाए । य�ुधमा �ोणाचाय�का सबै �श�यह�
एकल�यसँग परािजत भए । आ�नो ��य �श�य अजु�न प�न एकल�यसँग हारेको दे�दा
�ोणाचाय� �ो�धत भए र ग�ुद��णाको �पमा एकल�यको बढु� औ�ला मागे । एकल�यले
आ�ना ग�ुले द��णा मा�नु भएको हो सोचेर �फुि�लत भएर आ�नो बढु� औ�ला �ोणाचाय�लाई
�दए । �ोणाचाय�लाई बढु� औ�ला �दएप�छ उनले आ�नो धनषु उठाउन सकेनन ् । उनी केह�
�णप�छ बेहोस भए । सपनामा �ोणले बढु� औ�ला�वना प�न धनषु चलाउन स�क�छ, भनेको
सनेु र �बउँ�झएप�छ हार नमानी �य�न ग�ररहे । अ��यमा उनले बढु� औ�ला�वना प�न धनषु
चलाउन सके । �यसप�छ उनी आ�नो घर श�ृगवेरपरु�तर फ�क� न बाटो लागे । �बच बाटोमा
उनीमा�थ केह� �सपाह�ह�ले आ�मण गरे । य�ुधमा उनले आ�नो उ�कृ�ट धन�ुव��याको
�योग गरेर उनले ती �सपाह�ह�लाई घाइत ेबनाए र आ�नो घर फ�क� ए ।

घर फ�क� एप�छ उनका �पता र माताले उनको �वागत गनु�भयो । केह� �णप�छ उनले प�हले
उनीमा�थ आ�मण गरेका �सपाह�ह� उनको घर आएको देखे र चनाखो भए । तर �यो
उनीमा�थ भएकाे आ�मण त राजाको एक पर��ा मा� रहेछ ।

मलूभाव :

अभयको जीवनी च�र�बाट �वापरयगुको प�रवेशलाई �प�ट देखाउँछ । �वापरयगुको बेलामा
जातीय भेदभाव हुने ग�य� । �य�तबेला जातको नाममा �श�ा आज�न गन� �म�ने, न�म�ने
भनेर छु�टयाइने ग�र��यो । उदाहरणका ला�ग एकल�य श�ु जा�तका अथा�त ् �भ�ल
समदुायका भए ताप�न धन�ुव��या आज�न गन� ल�यले उनका �पता �नसाधराजलाई असा�यै
�चि�तत बनाएको �थयो �कनभने श�ुज�तो त�लो जा�तले ���यह�ले मा� �ा�त गन� �म�ने
�श�ा आज�न गन� खोजे �यसलाई ठुलो अपराध मा�न��यो । जातीय भेदभाव अ�हले प�न



रहेको छ । जातको नाममा �श�ा, �वा��यज�तो आधारभतू अ�धकारह� प�न मा�नसह�ले
पाइरहेका छैनन ्।

अ�हले प�न समाज उ�तै नै रहेको छ तर अ�हले �वापरयगुज�तो कडा �नयमह� भने छैनन ्।
तर प�न अभयले �य�तो समाजलाई पार गरेर आ�नो ल�य �ा�त गदा� आउने य�ो ठुलो
बाधाको सामना गरेर हार नमानी �ढ स�क�प �लएर आ�नो ल�य �ा�त गरे । यस कुराले नै
उनलाई महान ् बनाउँदछ । उनी ज�तो महान ् यो�धालाई स�मानको �पमा अ�हले प�न
मा�नसह�ले प�ुदछन ् । ह�रयाणाको ग�ु�ाममा उनका ला�ग नै एउटा मि�दर सम�प�त
ग�रएको मा�न�छ । खा�डसा गाउँमा रहेको एकल कोठाको मि�दर महाभारतको समयमा
बनेको र �ोणाचाय�लाई एकल�यले ग�ु-द��णाका �पमा चढाएको दा�हने औ�ला गा�डएको
ठाउँमा रहेको मा�न�छ ।

�यसगैर� यस कथाले हामीलाई एक �व�याथ�को �पमा ग�ुले जे आदेश �दनहुु�छ �यसको
पालना गनु� हा�ो कत��य हो भनेर प�न �सकाउँदछ । ग�ु��तकाे भि�तभावलाई बाेध गराउँदछ।
यस लघु उप�यासलाई हेदा� �ोणाचाय�ले �य�तो ग�ु द��णा मागेर एकल�यको जीवन
�बगारेको हामीलाई महससु हुन स�छ तर यो एकदमै गलत बझुाइ हो भ�ने मा�दछु । ग�ु
�ोणाचाय�ले केवल राजग�ु र राजकुमारह�को ��श�कको �पमा आ�नो धम� �नवा�ह मा� परूा
गरेका हुन ् । उनले त �याे रा�यमा बनाएकाे नी�त�नयमलाई पालना गरेका हुन ् । एक राज
ग�ुको नाताले उनले �याय नै गरेको हुन ् ज�तो मलाई अनभुव भयो । �यसगैर� हामी एक
�श�य भएर आ�ना ग�ुह���त प�न नतम�तक रहनपुछ� �कनभने �ह�दू धम�मा ग�ुह�लाई
ई�वरको वकैि�पक �व�प मा�न�छ । उहाँह�ले जे भ�नु भए प�न �यस कुराले ग�हरो अथ�
�दान गद�छ भनेर हामीले मा�नपुछ� । �यसलेै �व�याथ�ह� आ�ना ग�ुसँग असहमत हुनु हँुदैन
र उहाँह�को अपमान प�न गनु� हँुदैन । यसै कारणले एकल�य जो कोह� प�न हुन स�दैन ।
एकल�य नामको स�मान �ा�त गन� प�न मा�नसमा आटँ, �यान, वष�वष�को प�र�म,

ग�ु��तको भि�त अ�न �याग गन� �मता हुनपुछ� । अतः �याग, तप�या र ब�लदानले ल�य
�ाि�तकाे �सँढ� तयार गन� गद�छ । अभयकाे भ�गरथ तप�याले वत�मान यवुालाई प�र�मकाे
माग� अपनाएर अगा�ड ब�नका ला�ग आ�वान गरेकाे पाइ�छ । ग�ुभि�त र �नर�तरकाे
लगनले अ�धकारलाई हटाउन सहयाेग गद�छ ।



�न�कष� :
अभयको �न�ठा, स�घष�, ल�य �ा�त गन� गरेको �याग र ग�ु��तको स�मानलाई
मा�नसह�ले उ�हलदेै�ख नै मा�दै आएका छन ् । अ�हले प�न म�य�देशको अ�लराजपरुमा
रहेका �भ�ल समदुायका धनधु�रह�ले तीर हा�दा आ�नो औ�लाको �योग गद�नन ् भ�ने कुरा
मलेै थाहा पाएँ । यी मा�नसह�ले (अभय) एकल�य उनीह�को पखुा���त गरेको स�मान र
आदर हो । यस कारणले मलाई यो प�ुतक असा�यै मन प� याे । प�हलो त यो लघउुप�यास
सानदेै�ख मलाई अ�त नै �ेरणादायक ला��यो र दो�ो, यो प�ुतकमा लेखकले �व�भ�न �च�
र ��टा�तको �योग गरेका कारणले यो प�ुतक प�न मलाई अ�त नै रमाइलो ला�यो ।
बा�यकालमा सनेुको कथालाई अ�हले यस प�ुतकमाफ� त पनु : सि�झँदा बा�यकालमा मलेै
पाएको हौसला मलाई अवगत भयो । अभयज�तो लगनशील, प�र�मी र आ�ँटलो पा�ले
मा�नसह�लाई ठुलो हौसला �ा�त गराउँदो रहेछ भ�ने म ठा�दछु । �यसलेै म यो प�ुतक
बालबा�लकालाई मा� नभएर अ�भभावकह�लाई प�न एकपटक अ�ययन गन� �सफा�रस
गद�छु ।

�नहार�का चापागा�
क�ाः १०


