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"आमा मरेको खबर छोरालाई सनुाइ�दए हु�छ
तर �बि�त छोरा मरेको खबर आमालाई नसनुाई�दन"ु

प�ृठ ८७

डा�टर, इि�ज�नयर तथा अ�य �े�का �व�याथ�ह� �ाय �वदे�शएर बा�हरै ब�न �चाउँदा
देशमा यवुा शि�त अभाव ब�दै गएको छ ।
यसले दशको �वकाश हुनु पन� �े�ह�मा �वकाश हुनमुा धेरै बाधा अच�न �सज�ना गरेको छ ।
य�तै बाधा �सज�ना भइरहेको �े� हो हा�ो �वा��य �े� ।
�वा��य �व�ान पढेका �व�ह� सबै अमे�रका �क यरुोप न� अ��े�लया वा ससंारको अ�
कुनै कुनामा ऐश र सरल जीवनको खोजीमा हु�छन ् । हुन त याे मानवीय �वभाव प�न हाे ।
�वदेशमा भने रा�ो �व�थ स�ुवधा नपाएर �न�चल जीवनह�को अ��य भएको समाचार
�दन�दनै �छन�छनै स�ुन पाइ�छ ।
य�तै द�ुवधाह�का कारण क�त आमाह�को आ�नो �शशु काखमा खेलाउने सपना सपनमैा
मा� सी�मत रह�छ। पया��त �वा��य स�ुवधा नहँुदा क�त आमाह� आ�नो स�तानको
�यान जोगाउन आ�नै �यान जो�खममा रा� बा�य हु�छन ्।
सबै दोष भने �वा��य �े�लाई मा� �दन प�न �म�दैन।
दोष समाजको प�न छ ।
स�तानको स�पणू� हेरचाह गन� िज�मेवार� केवल म�हलाको मा� हो भ�ने अ�ध�व�वास
हा�ो �पतसृता�मक नेपाल� समाजमा रहेको �ततो स�य हो ।
घरेलु �हसंा र आ�नै प�नी मा�थ कुट�पट गन� ज�ता काय�ले प�रवार तथा समाजमा
म�हलाको आवाज स�ुने कानह�को स��या �नकै नै �यनूतम छ ।
जनु प�रवारको पा�रवा�रक खसुीमा आमाको ठूलो भ�ूमका हु�छ । प�रवार �यव�थापनमा
�ीमानको ज��कै मह�वपणू� िज�मेवार� �ीमतीको प�न हु�छ । भ�ूमकाको असमान
बाँडफाँड भएमा प�रवारमा �व�भ�न सम�या उ�प�न हु�छन ्।



झन ् कणा�ल� �े�ज�ताे दगु�म �े�मा पा�रवा�रक सखुीमा म�हलाको भ�ूमकाको बारेमा
चेतना फैलेको नहँुदा य�ता ठाउँमा नै आमा र �शशकुो �यानलै बडी जो�खममा हु�छ ।
डा. केसीको श�ूयको म�ूय समाजका य�तै आमाह�को सास, साहस र �नेहको कथाह�को
एउटा �सज�ना�मक आ�यान हो ।
डा. नवराज केसीको श�ूयको म�ूय प�दा �कताब पढेको भ�दा प�न नेपालका स�ुदा स�ुदै
प�न नौलो ला�ने, दे�ख आएको हँुदा प�न नदेखेको ज�तो ला�ने कुनाह�को या�ा गरेको
अनभु�ूत भयो । म
क�ह�यै कणा�ल� �े� �वेश नगरेको भए प�न यो �कताब पढेप�छ क�हले बधेुको

कोलडा.◌ँडा. गाउँबाट क�हले कालापहाडको क�क� नी ब�यकैो पसलस�म, क�हले डो�पाको
धोतरक� पतुल�आमाको कथाबाट त क�हले हु�लास�म आ�नो भ�ने ज�त सबै बेचेर
आ�नो ब�चाको उपचार गन� आएका भेडीनी का�छ�को कथाले थाेरै भए प�न कणा�ल�लाई
जा�न पाएँ ।
यी सबै पा�ह�को कथा पढेर कणा�ल�को सामािजक, आ�थ�क तथा श�ै�क अव�थाको एक
झलक पाएँ । मलाई सामा�य ला�ने कापी, कलम र झोला कणा�ल�का बधेु र �मनाह�का
ला�ग ठुलो उपहार �व�प रहेछ ।
एउटा कापी र एउटा �कताब बो�ने झोलाका ला�ग बधेुको हतासकाे अनभुव गन� पाउँदा मलेै
आफूले प�न पाएको स�ुवधा ज�तो ठुलो उपहारलाई त क�त सामा�य �पमा �लएको रहेछु
भ�ने कुरा बझु� ।
�भ�� मनबाट मलाई पढाउने र जा�ने बनाउने काय�लाई आ�नो धम� ठा�ने मेरा आमाबबुा
तथा मेरा �श�कह�लाई आभार �य�त गन� मन लागेकाे छ ।
सबै उमेरका पाठकले ब�ुन स�ने सरल भाषाशलै�मा ले�खएकाे श�ूयको म�ूयमा धेरै
आमाका �ेम र स�घष�ह� जीवन दश�न र �व�थ �व�ानका कुराह� �स�न पाइ�छ नै ।
पाँच अ�यायमा �वभािजत यस आ�यानबाट मलेै पाँच जनुीमा प�न नपाइने अनभुव बटु�न
पाएझ� लागेको छ ।
लेखक केसीले बधेुक� फ़ुपआुमा, नानीआमा, भे�डनी का�छ� �ह�मतबहादरु भीमकाजी,
ज�ु�याहाका बाआमाका कथाह�ले हरेक माता�पताले आ�नो स�तानलाई हुका�उनु पन�,



स�तानलाई सरल जीवन �दनपुन� ज�तो मह�वपणू� िज�मेवार�को बारेमा आभास गराएका
छन ्।
ज�म �दएर मा� एक म�हला आ�नो आमाको धम� परुा ग�द�नन ्। आ�नो स�तानका ला�ग
गन� अनेक� स�घष� र क�ठन तप�याले मा� एक म�हला आमा बि�छन ् भ�ने कुरा यी
पा�ह�बाट मलेै �स�न पाएँ ।
�व�ानले प�न आमा र हजरुआमाको �ेममा हुक� का बालकह�प�छ गएर स�य र ब�ु�धमान
�वभावको ब�छन ्भ�ने कुरा पिु�ट गरेको रहेछ । हा�ो जीवनमा आमा र हजरुआमाह�को
�ेमको क�त ठूलो भ�ूमका हँुदोरहेछ भ�ने कुरा जानकार� मेराे �वक�सत हँुदै गरेकाे �दमागमा
कतै �थयाे हाेला तर �याे जा�न था�याे ।
�कताब प�दै जाँदा कताकता मलाई साना क�ाह�मा सामिजक �वषयमा पढाइने ‘सा�रता
�वकासको मे�द�ड हो’ भ�ने भनाइ याद आयो ।
साना क�ामा स�ुदै आएको अ�त सामा�य ला�ने भनाइको पणू� अथ� यो प�ुतक पढे प�चात ्
बझुे झ� महससु गर� ।
कणा�ल�मा वष�दे�ख स�ुयवि�थत �वकास हुन नस�नकुो �मखु कारण �नर�रता नै रहेछ ।
समाजमा मा�नसह� �श��त नहँुदा धेरै सामािजक सम�याह� उ�प�न हु�छन ्।
अ�श��त समाजमा बो�सी �था, भेदभाव र बाल�ववाह ज�ता सामािजक सम�याह� हुनु
सामा�य नै छ ।
य�ता सम�याले मा�नसलाई क�त क�ठनाइह�सँग ज�ुन बा�य बनाउँछ भ�ने कुरा त
भेडीनी का�छ� र चौधर�का ज�ु�याहको कथाबाट नै �ात हु�छ । य�ता पा�रवा�रक
सम�यामा पनु� भनेको आ�थ�क द�ुवधाह� �न��याउनु हो । प�ने ले�े उमेरमा प�रवार
धा�न परेप�छ जीवन स�ेला भ�ने �ममा नपनु� नै रा�ो हु�छ ।
अ�प�वक�सत र अ�श��त समाजमा मा�नसह�ले य�ता ज�टल सम�याह�को सामना
गनु� परेको अव�थामा �यसको सहज समाधानको अपे�ा कसर� गन� ? यी सबै सम�याको
समाधान भनेको सा�रता र चेतना हो, जनु कणा�ल� �े�मा �नकै कमजोर अव�थामा छ ।
हा�ो देशमा टाढाको परदेशमा आरामदायी जीवन �बताउने रहरमा अ�धो नहुने यस
कथाका डा�टरज�तै �श��त र िज�मेवार यवुाह� भए भने नेपालका दगु�म ठाउँका य�ता
सामािजक र आ�थ�क सम�याह� सिजलै समाधान हुन स�छन ्।



‘हरेक डा�टरको सबै भ�दा ठुलो पर��ा �बरामीले �ल�छन ् रे। ‘ �कताब प�दै जाने �ममा
यो हरफ प�दा हरेक डा�टरको जीवनको या�ा क�त क�ठन होला भ�ने कुराको सानो
अनभु�ूत भएझ� भयो ।
म �व�ान �वषय �लएर क�ा १२ मा प�दे गरेकाे �व�याथ� एक�छन ्त झ�डै डा�टर� प�न
जीव�व�ान �वषय �लएनछु भ�ने �वचारले राहत प�न �दयो । एक डा�टरको जीवन अनेक
क�ठन पर��ाले भ�रएकाे हँुदो रहेछन ् । य�द एक ग�रब आमा आ�नो भएको दईु कौडी
स�प�� बेचेर आ�नो एउटा �शशु छोरोलाई उपचार गराउन आउँदा प�न सम�या थाहा
नभएप�छ �यस आमालाई कुन �ह�मतले ��तउ�र �दने ?

आ�नो मतृ �शशलुाई आ�नो दधु चसुाउन खोिजरहेक� आमालाई कुन श�दले उनको
स�तान उनको काखमा नपद� म�रसकेको हो र अब केह� गरे �न ऊ उ�दैन भनेर बझुाउने ?

उपचारको नी�त हँुदा हँुदै प�न साम�ी नभएर भएका म�ृयहु�को दोष कसलाई �दने ?

श�ूयको म�ूयमा �व�भ�न �स�गमा य�तै गहन ��न धेरै भागमा उ�छन ्।
य�ताे अव�थामा आफू प�रएमा वा य�ता पर��ा आफूले �दनु परेको भए म क गन� �थए
होला ? के यस कथाका डा�टर ज�तै यी सम�याह�सँग ज�ुन मसँग पया��त साहस हुन
स��याे हाेला र ? �क म हार खा�थे ? य�ता पर��ामा पास हुनु त परै क�पना गन� प�न
गारो पय� । मा�छेह�ले डा�टर ब�न ब�ु�ध चा�ह�छ भ�थे तर डा�टर ब�न चा�हने हौसला
र �ह�मतको त कसलेै कुरा नै गरेन । नामको अगा�ड ‘डा.’ लागेप�छ स�मानको साथसाथै
ठुलो र भार� िज�मेवार� प�न आ�नो काँधमा आइलागदो रहेछ । यसर� डा�टर एउटा पेशा
मा� नभएर िज�मेवार� रहेछ भ�ने �श�ा �ा�त भाे । य�ता अव�थामा �दन ��त�दन
अि�झरहने ससंारका सबै डा�टरह���त मनमा ठुलो स�मान जि�मएको पाएँ । म
�चउँडाेमा हात राखी साे�दै छु यी कुराह� !

तर डा�टर हुनु �य�त नरा�ो प�न होइन ।
प�ुतक स�कएप�छ डा�टर ब�ने �नण�य मलाई अ��ेजीमा रहेको च�च�त उखान ‘हाई �र�क
हाई �रटन’ याद आयाे । नरा�ो खबरको वाहक ब�ने डा�टरको एक �न�व�वाद धम� भए
ताप�न एक जीवनलाई बचाउँदा प�रवारको महुारमा दे�खने �यो खशुीबाट पाइने आन�दले
डा�टर बनूँ बनूँ झ� प�न ला�दो रहेछ । आ�ना ब�चा ब�दैन भनी सबै आशा हराइसकेको



�यस आमाको महुारमा डा�टरले’ अब तपाईको स�तान �व�थ रहनेछ’ भ�दा आएको
आन�दको अनभुव गन� �भ�� मनबाटै ती� चाहना जागेर आउँदाेरहेछ ।
आफूले बचाउन सफल भएको हरेक जीवनले आफूलाई ध�यवाद �दँदा र वष�प�चात ् प�न
आ�नै प�रवारको सद�यझ� स�झी रा�दा एक डा�टरलाई क�त गव� र स�तिु�ट महससु
हँुदो होला ।
आफूले भनेको श�दले एउटा �स�गो प�रवारको जीवन भलो भएको दे�दा प�न अ�य�त
खशुी ला�छ होला । मनको कुनै कुनामा य�ता �व�भ�न आन�दभोग गन� पाउने
डा�टरह���त ई�या� भाव उ�प�न भयो । ‘य�द य�ता अलौ�कक अनभु�ूतह�को अनभुव
गन� पाएमा त म प�न डा�टर नै ब�नु पद� रहेछ �क �या हो’ ज�तो आभास प�न प�ुतक
प�ने �ममा ठाउँ ठाउँमा भयो ।
आ�यानको अि�तम श�द प�चात ् यस ससंारका दईु सबभै�दा क�ठन पेशा आमा र
डा�टरको रहेछन ् भ�ने बोध गर� ।
आ�यानमा हरेक बबुाआमा, देशका यवुायवुती, �कशोर�कशोर�, �श�क�श��का र
�व�याथ�का ला�ग धेरै जीवन उपयोगी स�देशह� र �श�ाह� छन ्।
यसकारण म यो आ�यान हरेक नेपाल�ले प�नै पन� कृ�तह�को सचूीमा रा�छु।
डा. केसीले घटना�मलाई एक डा�टरको �ि�टकोणबाट मा� नभई सामा�य मा�नसको
�ि�टकोणबाट प�न �या�या गरेका छन ्।
उनले �च�क�साका क�ता ज�टल �ानका कुराह� क�हले रोमा�नयाका राजा त क�हले
पा�क�तानमा भएको अ�ययनको उदाहरण �लई हामी ज�ता �च�क�सा �े�का बारेमा
�यनूतम �ान भएका सामा�य �यि�तले प�न ब�ुने गर� सरल भाषाशलै�मा लेखेका छन ्।
डा�टरको �पमा उहाँको जीवन दश�नले मलाई वा�तवमै मलूबाट उ��े�रत गरेको छ । उनले
वण�न गरेका मानव जीवनको म�ूय �नकै �दय छुने छ ।
आ�यानले �दान गन� दाश��नक र न�ैतक पाठको साथसाथै यस �कताबको सरलता प�न
उ�कृ�ट छ।
एक १० वष�को बलखालाई पढ� सनुाए प�न सिजलै ब�ुने ढ�गमा डा. केसीले यो आ�यान
तयार परेका छन ्।
आ�यान बारेमा साच ्ँचै नै आ�ददे�ख अ��यस�म गनुासोको ला�ग केह� ठाउँ भे�टनँ ।



डा. केसीले अ��यमा आ�ना प�रवार र साथीभाईलाई �य�त गरेको आभार झन ्
भावना�मक र स�ुदर ल�यो ।
अ��यममा य�ता अम�ूय कृ�तह� प�न सझुाव र �ो�साहन गन� �व�यालय��त कृत�ता
�य�त गन� चाह�छु ।

…


