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कथाकार केशवराज �वाल��वारा र�चएको छोटो अव�धमै प�य�ी सा�ह�य परु�कार २०७८
पाएको �कताब हो "अक� भोर" । कोरोनाको अव�धमा �का�शत भएको यो �कताब �नकै
रोमा�चक र समाजमा स�ुनने वा�त�वक घटनाह�लाई आधार मानेर ले�खएको का�प�नक
कथाकाे स��हालय हो । यो प�ुतककाे अ�हले दो�ो स�ंकरण प�न �का�शत भइसकेको छ ।

२३३ प�ृठकाे यो प�ुतकमा १४ वटा कथाह� छन ् । यी कथाह� आफ� मा पथृक र उप�यास
ब�न स�ने �मता बोकेका छन ् । हरेक कथाह�मा एउटा छु�टै संसार छ । हरेक पाना �प�छे
�यो नयाँ ससंारबारे जा�न पाउँदा कथाकारको का�प�नक संसारमा नै आफू डुबेको, पा�को
पीडा र स�घष�लाई आफ� ले जाने देखेको ज�तो अनभुव मलाई याे कथा स��ह प�दा भयो ।
यहाँ ��ततु ग�रएका कथाह� का�प�नक कथाज�ता नभई मा�नसको जीवनमा घ�ने
वा�त�वक र यथाथ� जीवनज�तै यहाँ समावेश ग�रएकाे छ ।

‘तीन बराबर पाँच’ कथामा अ�ध�व�वास र जातीय भेदभाव सय� वष�दे�ख धेरै मा�नसह�ले
भो�दै आएको अ�भशाप हो । �व�वलाई साझा घर मा�नने अ�हलेको जमानामा जात र र�गका
आधारमा ग�रने भेदभाव अझै प�न हामीमाझ छ । यस कथामा जातीय भेदभावका कारण



आ�ना छोर� नै गमुाउने अव�थास�म आइपगेुको बाबकुो पीडा, बाबकुो पीडा दे� नसकेर नयाँ
जीवन स�ुवातको अपे�ामा अमे�रका गएका छोरा र �यहाँ प�न ऊ ज�तै र�गभेद कारण छोरा
गमुाएकाे पी�डत माक�ससँगको भेटघाटमा भएका कुराकानीले ।अमे�रका ज�तो �वक�सत
मलुकुमा प�न छालाको र�गको आधारमा अझै भेदभाव ग�र�छ भ�ने कुरा कथामा देखाउन
खाेिजएकाे छ ।

‘रामकथा’ कथामा �वदेश जान लागेको म पा� उनको बालापनको साथी सीतासँग भेट अ�न
वदेै�शक रोजगारको �सल�सलामा हराएका उनको �ीमानका स�झनाह�का आधारमा
ले�खएको कथा हो । कथाले वदेै�शक रोजगार र धेरै धनस�प�त कमाएर प�रवारको इ�छा परूा
गन� आशमा �वदेश पलायन भएका मा�नसह� हराउन थालेप�छ प�रवारमा पन� असरबारे
ले�खएको छ । लाख�को हाराहार�मा नेपालबाट मा�नसह� �वदेश पलायन हुने गद�छन ् । सीता
ज�तै धेरै मा�छेह� आ�ना निजकका मा�छेको पखा�इमा ब�छन ् तर रोजगारमा �यान
गमुाएको अथवा हराउने गरेको जानकार� प�न आइरह�छ । यस कथामा वदेै�शक रोजगारका
नकारा�मक प�ह� रचना�मक ढ�गले ��ततु ग�रएको छ ।

‘मा�स’ कथामा एक भकू�पपी�डत आमा आ�नो प�तको म�ृयसँुग हराएको छोराको बोल�
उपचार गन� सहर आएको प�रवेश देखाइएको छ । �यससँगै काम खो�दै आउँदाको क�ठनाइ र
छोराको उपचार गन� आ�नो �यानस�म बे�ने तयार भएक� आमाको ममता ��ततु ग�रएको
छ । यस कथामा कोरोनाका कारण �भा�वत भएका धेरै �यि�तह�को क�ठनाइ प�न ��ततु
ग�रएको छ । कथाले हा�ो समाजको मान�सकता साथै "सोचे ज�तो हु�न जीवन" भ�ने
भनाइ पिु�ट गरेको छ । क�हलेकाह�� अव�थाका कारण मा�नस नसोचेको बाटो प�न
अपनाउन बा�य हु�छ भ�ने कुरा ��ततु गरेको छ । यस कथामा आ�नो स�तानको भोको पेट
पा�न वे�यासमेत ब�नु परेका आमाको कुरा स�ुदा मन �चसो भयो ।

‘�लाकहोल’ कथामा क�हलेकाह�� परुाना कुराह� �बस�न �न�कै गारो हु�छ । यसले आफूलाई
मा� होइन अ�लाईसमेत गा� हो पाछ� । यसको जल�त उदाहरण हुन �नेहा । आ�नाे
�ववाहप�चात ् प�न आ�नो प�हलो �ेमलाई �ब�स�न नसकेको, धनस�प��, माया गन� �ीमान,्

सबै भएक� �नेहालाई उसको प�हलो �ेमीको यादले सताइरह�छ । यसकारण अ�ततः न उनी
हाँ�न पाएक� छन ् न त प�रवारमा रा�ोसँग घलु�मल हुन सकेक� छन ् । सबै कुराह� आफ� �भ�
सी�मत राखेक� �नेहा ब�याक होल समान ब�दै छ । न त उसले �ब�स�न सकेको छ न त नयाँ
स�ुवातलाई �वीकान� सकेको छ ।



‘उ�यालो : एउटा ��थान �ब�द’ु कथामा भने गभ�वती भएप�चात ्एक छोरा र छोर� ज�ु�याहा
भएको एक आमालाई छोरो मा� ज�माउन �दएको दबाबबारे ले�खएको छ । यस कथाले
ल�ै�गक भेदभावको पणू� अ��य नभएको मा�नसकाे मान�सकताकाे �च�ण ग�रएकाे छ ।
आमाको ममता न हो ससंार दे� नपाएक� छोर�लाई प�न अ��यमा उनले आफ� पा�ने �नण�य
�ल�छन ् । आ�नै बलबतुामा छोराछोर�को पालनपोषण गन� आ�वासन �द�छन ् ।

‘�ख र चराह�’ कथामा हजार�काे हाराहार�मा �खह� काटेर बनाइएको छ । यो सहरमा
कसलैाई प�न �खको परवाह छैन । �ख चराको र बाँदरको घर हो । गम�को बेला छहार� हो ।
�ाणीलाई बाँ�न चा�हने अि�सजन प�न �खले �दान गछ� तर कसलैाई यसकाे मतलब छैन ।
�खलाई मानवीकरण ग�रएकाे उ�कृ�ट कथा हाे । आफूमा नै हुक� र बढेका चराह�सँगको
�खको स�ब�ध अि�तमस�म प�न चराह�को पखा�इमा बसेको �ख आय�घाटमा जलाउन
�योग हु�छ तर �यो �खको कसलैाई �च�ता छैन सबै मरेको मा�छेसँग फोटा �ख�न �य�त
छन ् । कथाकारले अ�हलेको वा�त�वकता भनेकाे �खकाे स�ब�ध �ाणीसँग भएकाे तर
मानवलाई यसकाे कुनै वा�ता नभएकाे कुरा यहाँ ��ततु ग�रएकाे छ ।

‘लय’ कथामा "कुशल मलेै बालापनदे�ख क�हले ठुल� भएर के ब�छौ भ�दा �वा�नी भनेक�
छैन ।” सबकैा जीवनमा आ�ना सपनाह� हु�छन ् । यस प�ुष�धान समाजमा अ�हले प�न
म�हलाह� पा�रवा�रक ब�धनमा परेप�छ सबै चाहनाह� मछ�न ् भ�ने �व�वास छ तर आ�खर
मा�छेको मन न हो कसलेै प�न �वा�नी ब�छु भनेर भनेको हँुदैन । भखरै �े�मकासँग �वछोड
भएको कुशल र अ��या�शत �पमा भे�टएक� कृि�टको जीवनमा घटेका घटनाह� एउटै
दे�खएका छन ् । �वत���पमा बाँ�न चाहने कृि�टका हराएका सपनाह�को खोज र आ�नो
�े�मकासँग �ववाहको कुरा गद� छु��टएको कुशलको कथा �नकै पीडादायक �पमा ��ततु
ग�रएकाे छ । कथाकारले दवुकैो जीवनलाई बाधेर �नकै रा�ोसँग ��ततु गरेका छन ् । आजका
नार�ह�ले आ�नाे प�हचान बनाउनका ला�ग ज�ताेसकैु घ�न�ट नाता प�न ताे�न प�छ पद�नन ्
भ�ने मलू मम�लाई यस कथामा ��ततु ग�रएकाे छ ।

‘ए�वा�रएम’ कथामा सानै उमेरमा �ववाह भएक� सभु�ा बजकैो �ववाह प�चात छोरो १० मा
प�दै गदा� �ीमान ्को �नधन भयो । �नधन प�चात छोरा आ�नै बलभतुामा अमे�रका गयो ।
केह� समयप�चात ् सभु�ा बजलैाइ आफूसँगै अमे�रका ल�यो । का�लग�डक� र पा�पाल�
�दद�को वर पर ब�सरहेक� बजलैाई अमे�रका �नकै नौलो ला�यो र उनी कोठामा मा� सी�मत



भइन । अमे�रका ब�दाको एउटामा� साथी माछा लाल�को प�न देहा�तप�छ उ�न झन ्
एि�लइन ् । उनलाई आ�नो घरको र पा�पाल� �दद�को यादले सताइर�यो । गाउँकाे �ाकृ�तक
वातावरणमा �वत�� र �व�छ�द �पमा �वचरण गरेक� सभु�ा बजलैाई अमे�रकाकाे जीवन
ए�वा�रयममा रहेकाे माछाज�तै भएकाे यथाय�लाई यस कथामा देखाइएकाे छ ।

‘खत’ कथामा आजकलको यवुाप�ुतामा वदेै�शक रोजगारका ला�ग बा�हर जानु एक पर�परा
भइसकेको छ । �भसा पाउन �नकै क�ठन भएता प�न क�त मा�छेह� अवधै �पमा प�न
�वदे�शने गरेका छन ् । मावाद� �व��वका बेला �वण प�न धेरै धन कमाउने आशामा अवधै
�पले अमे�रका �छरेको �थयो अमे�रकाकाे एक सहरमा उसले रा�ो काम प�न पाएको �थयो ।
काम गद� गदा� उसक� आमाको म�ृयु भयो । आमाको म�ृयकुो बेला उनको अि�तम इ�छा
�थयो छोरोले उनलाई अि�तम दाहस�ंकार गराेस ् तर �यो प�न �वणले परूा गन� सकेन। यो
घटनाप�चात उसलाई �नकै असर पय� । आमाको म�ृयपु�चात ् कपाल खौ�रन प�न सकेन
अ��यमा मा�थ�लो अपाट�मे�टका बढुा केनलाई आ�नो कपाल खौ�रन लगायाे । कपाल
खौ�रँदा केनको का�मरहेको हातले उसको तालमुा धेरै खा�डोह� बनायो तर प�न आमाको
ममता स�झी ती घाउ ह� हराउन �दएन । हरेक ह�ता कपाल मा� खाैरेकाे हाेइन उसले
टाउकाेमा भएका घाउह�लाई आलै बनाएर आमाकाे स�झनालाई जीव�त रा�े काम गरेकाे
�थयाे ।

‘सगु�ध’ कथामा "स�ुदर फूलको एक लहर सगु�ध जसर� उठेको �थयो �यसर� नै स�कयो ।"
यस
भनाइले स�पणू� कथाकाे भावलाई ��त�न�ध�व गरेकाे छ । यस कथामा दईु �ेमी �बचको
�मलन र �बछोडलाई �कृ�तकाे �प र रङसँग तलुना ग�रएकाे छ । �मलन र खसुीकाे
िज�दगीप�छ दवुजैना खसुी �थए तर �यो खसुी धेरै समय रहेन ऊ आ�नो जीवनकाे अि�तम
समयमा रहेछ । अि�तम समयमा प�न आ�नी �े�मकासँग थाइ�या�डको अ�जान सहर
ब�ैकक घमेुको र अि�तम �ण एकअका�सँग �बताएर दखु� अव�थालाई सखु� बनाउने
�यास गरेकाे पललाई �च�ण ग�रएकाे छ । कथा �नकै मन छुने खालकाे छ । आफूलाई य�त
माया गन� �यि�त गमुाउँदा �न�कै नरमाइलो ला�यो । तर वा�त�वकता त हो सोचेज�तो
जीवन कहाँ हु�छ र ? यसमा वस�तलाई �मलन र �श�शरलाई �बछाेडकाे पलकाे �पमा
�चनाइएकाे छ ।



माओवाद� �व�दको समय नेपालको इ�तहासमा �नकै क�ठन समय �थयो । हजार�को
हाराहार�मा मा�छेह�ले �यान गमुाएका �थए । भख�रका यवुकदे�ख बढुा बढुा मा�छेह� सबै
यस आ�दोलनमा सहभागी �थए । क�त भने प�रवार पा�नकै ला�ग भए प�न यस
आ�दोलनमा सहभागी हुनपुरेको �थयो । �म�खु प�न स�ैनक �थयो आ�नो प�रवारको भोको
पेट पा�नकै ला�ग भए प�न नेपाल सेनामा भत� हुनु परेको �थयो । उसले काम ग�ररहेको
�या�पमा समयसमयमा माओवाद� आ�मणको ह�लाह� आइरह�थे । उसले आ�नो घर
नगएको प�न धेरै समय भइसकेको �थयो । माओवाद�ह�बाट चेकजाँचमा नप�न ्भनेर उसले
खानेपानीका इि�ज�नयरसँग म�दत मागेको �थयो । वत�मानमा �यह� इि�ज�नयर ऊ ब�ने
घरका मा�लक �थए । �व�दका बेला �म�खलेु इि�ज�नयरसँग म�दत मागेको �थयो । �यस
बेला इि�ज�नयरले भने आ�नो साथीलाई मन� अव�थामा प�न म�दत नगरेको आ�ोशले
म�दत गरेनन ् । इि�ज�नयरले प�छ भने म�दत नगरेका कारण �म�खलेु ख�ुटा गमुाएको
कुरा सनेु । यसले उनलाई �नकै असर पय� । उनी �म�खु आ�नो घरमा ब�न आएप�चात
प�न रा�ोसँग कुरा गदा� ? उनलाई अझै प�न पछुतो भएकाे �थयाे । एक�दन इि�ज�नयर
छतमा ब�दै गदा� उनको �म�खसँुग भेट हु�छ । उनको कारणले ख�ुटा नगमेुको प�न ��ट
गछ�न । यो कथाले माओवाद� �व�दको अव�थालाई ��टसँग देखाएको छ । घर फ�क� न
नपाएका सेना, ग�ती नगरेका �नद�षह�को म�ृयवुरण गनु�परे प�न देशमा खासै प�रवत�न
नभएकाे सार ‘�म�ख’ु कथामा ��ततु ग�रएकाे छ ।

�ववाह भनेको के हो ? नब�ुने उमेरमा नै �ववाह ग�रने पर�परा बाल �बबाहकाे यस कथामा
आलोचना ग�रएको छ । सानै उमेरमा �ववाह ग�र�दने पर�पराले पी�डत हुन ् लौर� बजै ।
�पतसृता�मक समाजमा छोर� ज�माएको �यसमा�थ अक� ज�म �दन नस�ने काकब��याकाे
याेग भएका कारण हे�लत मा�हल� लौर� बजकैो कथा हो ‘काकब��या’ । यस कथामा एक
कथाकारले ढु�गामा�थ बसेर सनेुको भतुको आवाज�वारा ले�खएको कथा हो । वा�तवमा
भ�नपुदा� यो कथा भावनाह�को �म�ण �थयो । �बचर� लौर� बजेको कथा �नकै नरमाइलो
�थयो तर कथाकारले �बच �बचमा �दएका केह� �य��य र आ�ना कुराह� कथाका �बचमा
रा�दा �नकै हा�या�पद भएको �थयो । यस कथामा वत�मान र भतू दवुलैाई जो�डएर बाल
�ववाहकाे पीडाह�लाई अ�य�तै रा�ोसँग ��ततु ग�रएको छ ।

‘पर�यइुट अफ �या�पनेस’ कथामा �वदेशमा आ�ना ब�चा नेपाल छोडी �म ग�ररहेका
�यि�तह�को पीडालाई ��ततु ग�रएको छ । एक नव �ववा�हत जोडी आ�नो ब�चासँगै
अमे�रका आएका �थए तर अमे�रकामा महँगी था�न नसकेर आ�नो नाबालक स�तानलाई



नेपाल छो�नपुरेको बा�यतालाई यहाँ ��ततु ग�रएको छ । यस कथामा अमे�रकाकाे त�ेो
�धानम��ीको प�न आलोचना प�न ग�रएकाे छ । यो कथाले अमे�रकाज�तो �वक�सत
मलुकुमा भ�व�य खो�दै गरेका �यि�तह�को पीडालाई �य�त गरेको छ भने बेराेजगार�
�व�व�यापी सम�या हाे भ�ने कुरा प�न ��ततु गरेकाे छ ।

नयाँ ठाउँ जानु र नयाँ काम गनु�अ�घ उपय�ुत जानकार�ह� �ा�त गनु� ज�र� छ । झन ् कुनै
नयाँ देश जानअु�घ त आव�यक भा�षक �ान �ा�त गनु� असा�यै ज�र� हु�छ । य�द
आव�यक जानकार� �ा�त नगरेमा गलत काममा संल�न हुनदेु�ख ठगी म�ुधामा समेत पन�
स�छ� । भाषा जा�नु त झन ् �नकै नै ज�र� छ । जा�गर गमुाउनु कुराकानीमा अ�चनह�
ज�ता धेरै कुराह� भाषा नजानेका कारण आउन स�छन ् । कथामा अ�जान भ�ूममा भाषा
रा�र� नब�ुदा �नकै क�ठनाइह� भाे�नपुछ� । आ�नो काममा �सपालु भए पानी भाषा
नजानेको र भाषाको कारणले नै सम�यामा परेको अव�था कथामा �सज�ना भएको छ ।
य�तमा� होइन जगतले अवधै �पमा भाषा न�सक� ,�बना �भसा र पासपोट� अ� देश जाने
मा�छेह�को प�न ��त�न�ध�व गरेको छन ् । कथाले एउटा गलत स�चारको न�तजा प�न
देखएको छ । प�रवारबाट टाढा �वदेश गएप�चात ए�लो महससु हुने मा�छेह� आ�नो निजक
बनाउन खाजे प�न धाेका �दन वा फसाउन प�न उनीह� प�छ पद�नन ् । यसका मा�यमबाट
कथाकारले सबलैाई सचेत हुन आ�ह गरेका छन ् ।

�न�कष�मा भ�नपुदा� अका� भाेर कथा स��हका सबै कथाह� पठनयाे�य र उ�कृ�ट छन ् ।
कथाकारले वदेै�शक रोजगार�मा गएका मा�छेको मम�, �भ�ी मनका कुराह� �नकै मम��पश�
�पमा ��ततु गरेका छन ् । सबै कथाह� एक अका�मा �भ�न छन ् । सबै कथाकाे उ�दे�य
भनेकाे पाठकलाई नयाँ स�देश �दनु नै हाे । सबै कथाह� उ�कृ�ट भए ताप�न अि�तम कथा
बेजबुानले अ�हलेको अव�थामा मेल खान नसकेको ज�तो ला�यो । अ�हलेको समयमा ��व�ध
मा�छेको जीवनको एक पाटो भइसकेको छ । हो, अझै प�न मा�छेह�लाई �व�भ�न देशह�मा
जाँदा �यहाँको भाषा �स�न गा� हो हु�छ तर अ�हले भने गगुल �ा��लेटज�ता ��व�धले धेरै
भाषा अनवुाद गन� सहज बनाएकाे छ । झन ् कथामा जगतसँग मोबाइल �यापटपको स�ुवधा
�थयो । य�द चा�हएमा भाषा �स�न श�ुक �तरेर वा न�तरेर अनलाइनबाट प�न �स�न
स�क�छ ।

जगतलाई त झन ् मेहेनती �यि�तकाे �पमा ��ततु ग�रएको छ । उनीसँग �नकै उपायह�
प�न �थए । य�द यसको �योग गरेको भए उनी सम�यामा पन� �थएनन ् । उ�त घटना�म



अ�हलेको अव�थासँग मेल खाएज�ताे ला�याे । बा�ा� कथा काकाब��यामा कथाकारले लौर�
बजै सँगै लेखकको �वचार र आफू लेखक भएकाले पाठकलाई मनन गराउन खोजेको कुरा
चा�हँ �नकै रमाइलो ला�यो । बजकैो �यो �न मन ला�ने जीवनकथामा कथाकारले प�ुष
�धान नेपाल� समाजमा नार�ले भाे�नपुरेकाे पीडा र दद�लाई मा�म�क ढ�गले ��ततु गरेका छन ्
।

कथाह� प�दै जाँदा लेखक कुनै प�न कथामा सबजैना खसुी हुने अ��यलाई ��ततु गरेका
छैनन ् । ब� सबमैा एक दखु� अ��य वा केह� गमुाउनपुरेको कुरा ��ततु गरेका छन ् यो कुरा
मलाई �नकै नै मनपय� । कथाह� नेपालदे�ख अमे�रकास�म रहेका नेपाल�ह�का
जीवनकथामा आधा�रत छन ् । क�ठनाइह� को सामना गदा� ज�हले प�न �यस मा�नसले
खसुीले भ�रपणू� अ��य कहाँ पाउछ र ? क�हले यसले झन ् सम�याह� प�न बोकेर आउँछ ।
क�हले नयाँ स�ुवात �लएर आउँछ �कनभने सध� प�र�मको फल पाइ�छ र �मठो हु�छ भ�ने
छैन । लोक कथाह�ज�तै खसुीले भ�रपणू� अ��य वा�तवमा आउँदैन । यो जीवनमा अ�घ
ब�ढरहनु पछ� ल�डरहनु पछ� । यो कुरा लेखकले समावेश गरेकोमा रा�ो ला�यो । कथाह�
प�न सबै रमाइला छन ् । ती कथाले �दन खोजेको स�देश �नकै रा�ो ला�यो । �यसकारण अ�
पाठकह� माझ म यो कथा स��ह प�न �सफा�रस गछु� । वदेै�शक रोजगारबारे धेरै लेखे
ताप�न यसले अ� प�न समाजका सम�याह�बारे चचा� ग�रएको छ । यस स��हमा स�ग�ृहत
कथाह� पाठककाे मन िज�न सफल छन ् । यो कथा स��ह प�दा समय �बतकेाे प�ाे नै
पाइँदैन । ��ततु कथा स��ह �नकै रमाइलो छ । स�देशमलूक छ । यसले नेपाल� समाजमा
मा� हाेइन सखुी भ�व�यकाे सपना बाेकेर अमे�रका जाने नेपाल�काे वा�त�वकतालाई उजागर
गरेकाे छ । तसथ� स�पणू� पाठकह�लाई म केशवराज �वाल��वारा र�चत ‘अक� भोर’
कथास��ह प�न �सफा�रस गछु�।


