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�वषय �वेश :

‘सेतो धरती’ अमर �यौपाने�वारा �ल�खत सबकैाे �दयमा ब�न सफल उप�यास हो । �व.स.ं

२०६८ काे मदन परु�कार �ा�त कृ�त प�न हाे । उप�यासमा त�काल�न समयमा नेपालमा
हुने बाल�ववाह, बाल�ववाहले �न��याउन स�ने घटना, स�ंका�रक ब�धनका साथै उ�म�ुत
जीवनले पान� स�ने घटनालाई �वषयव�तकुा �पमा देखाउन खोजेको छ । यस प�ुतकमा
म�ुय पा� ताराले आ�नो जीवनकालभ�र भोगेका घटनाह�लाई �व�ततृ �पमा देखाइएको
छ । सेतो धत� एक उप�यास मा� नभएर थ�ुै म�हलाह�को जीवनी प�न हो । �कताब
रा�र� प�यो भने समाजमा दे�खने थ�ु ैकुर��तह� पग��न स�क�छ ।

�वषय व�त:ु

उप�यासमा तारा नामक पा�को जीवन कहानी रहेको छ । तारा सात वष�क� हँुदा नै उनको
�ववाह भसैकेको हु�छ । उनलाई �यो समयमा �ववाह भनेको के हो र माया भनेको के हो
भ�ने थाहा प�न हँुदैन तर उनको आ�नै आमाबबुाले उसलाई जबरज�ती ज�गेमा राखेर
�ववाह ग�र�दएका हु�छन ् । उनलाई घर जाने बेलामा मि�दर जान लागेको हो भ�दै
ल�गएको हु�छ । �ववाहको भो�लप�ट मा� उनले थाहा पाउँ�छन ् �क उनी एक अप�र�चत
मा�नससँग �ववाह गद� �छन ् । �ववाह गदा� त उनी म�त स�ुतरहेक� पो हुि�छन ् । घर जानु
अ�घ उनक� आमाले बहुार� भएप�छ के गनु�पछ� र के गनु�हँुदैन भ�ने कुराह� �सकाउँ�छन ् ।
उनी एक वष� आमालाई याद गद� घरमा समय �बताउँ�छन ् र एक वष� स�कएप�छ माइती
जाि�छन ् । उनी नौ वष�क� भएप�छ उनको �ीमानको �नधन हु�छ । �ीमान मरेको कुरा
नबताइकन उनलाई घर बोलाइ�छ । घर पगेुप�छ उनले �ीमानको �नधन भएको थाहा
पाउँ�छन ् र जो �ीमान उनका ला�ग अप�र�चत �य�ती �थए �यह� �ीमानका ला�ग उनी
��या ब�सन ् । उनलाई �यो �दन घाट ल�गयो । चरुाह� फुटाइयो । गहनाह� �छ�नयो ।
कपाल का�टयो र ��या ब�न लगाइयो । एक वष�प�छ भने उनी माइती फ�क� न ् । माइतीमा
उनक� आमाले उनलाई छोरा सरह रा�खन ् । �यो समय दौरान उनले आ�नो साथी



गो�व�दसँग प�न र ले� �स�कन ् । �यसप�छ आमाले एउटा छोरालाई ज�म �दनभुयो तर
अचानक एक�दन आमाको म�ृयु भयो । भाइको रा�र� हेरचाह हुन छोडकेो �थयो । उनी
आ�नो रोइरहेको भाइलाई आ�नै दधु चसुाएको ज�तै ग�रन ् र ब�ल भाइ �न छा�यो ।
समय �ब�दै गएप�छ ताराक� साथी प�व�ा र गो�व�द दबुै बनारस गए । उनक� अक� साथी
�थइन ् यमनुा । तारा सध� यमनुालाई उनको �ीमानको बारेमा सोि�थन ् र यमनुा सध�
मायाले उनको प�तको बारेमा भि�थन ् । एक�दन अचानक ताराको बबुाले अक� केट�सँग
�ववाह गरे । �यो केट� बबुाभ�दा धेरै कम उमेरक� �थइन ्। ११ वष�क� सौतनेी आमा बबुासँग
भ�दा प�न उनको भाइसँग बढ� समय �बताउँ�थन ् । एक�दन सौ�तनी आमाले तारासँग
नरा�ो �यवहार ग�रन ् र तारा �न था�लन ् । �यो बेला ताराको बबुा आ�नी �ीमतीको
बोल�वचनमा म�न भसैकेका �थए र उनले आ�नी छोर�को गहुार प�न सनेुनन ् । उनको
भाइले प�न �ववाह गरेर घर छाडरे गयो । �यसप�छ ताराले प�न आ�नै रा�ोको ला�ग भनेर
घर छा�डन ् । उनी घरबाट भागेर यमनुाको घर गइन ्। सानोमा आमा सरह हुका�एको भाइले
पो �लन आउँछ �क भ�ने आश उनमा �थयो तर कोह� प�न उनको सहयोग गन� आएनन ् ।
कोह� प�न नआएप�छ उनी �चतवन जाने मा�छेह�सँग �हँ�डन ्। क�रब एक ह�ताप�छ उनी
देवघाट आइप�ुगन ् र उनले आ�नो जीवन भगवानलाई समप�त ग�रन ् । देवघाटमा ब�दा
उनले एक�दन यमनुालाई प�न भे�टन ् । यमनुाको प�तको �नधन भएकाले उनी �यहाँ
आएक� �थइन ् । केह� समय �बतपे�छ ग�गे�वर� नाम गरेक� म�हला देवघाट �मण गन�
आइन ् । सोह� म�हला आफूसँग भएको स�प�� र अनभुवको कारण �चलनमा आएक�
�थइन ् । गा�गे�वर� एक�दन तारालाई भे�न आइन ् र आफू ताराक� बा�यकालक� साथी
प�व�ा भएको कुरा बताइन ्। प�व�ाले आ�नो जीवनमा भोगेका घटनाह� तारालाई सनुाइन ्
। बनारस गएप�छ प�व�ाले वे�याको काम गन� थालेक� हुि�छन ् र �यसर� नै ट�नै पसैा
कमाएक� हुि�छन ् । प�छ भने वे�याको काम छोडरे उनले एक छोर�लाई ज�म �दएक�
हुि�छन ् । �यसप�छ उनी नेपाल फ�क� एर आ�नो नाम प�रवत�न गरेर आ�नो जीवन
भगवान��त सम�प�त गरेक� हुि�छन ् । केह� वष�प�छ उनले गो�व�दलाई भे��छन ्जसलाई
उनले आ�नो मनको एउटा ठाउँमा बा�यकालदे�ख नै रा�खरहेक� हुि�छन ् । तर गो�व�दले
भने दो�ो �ववाह ग�रसकेको हु�छ । यो सनेुर उनी सा�ै �ख�न हुि�छन ् । देवघाटमा



बस�ुजेल उनलाई �यहाँको �वामी प�न सा�ै नै आक�ष�त लागेको हु�छ । उनी भि�थन ् �क
उनलाई प�ुषह�ले भगवानको प�न नाम �बसा�इ�द�छन ्।

मलूभाव:

‘सेतो धरती’ उप�यासले देखाउन खोजेका थ�ुै कुराह� छन ् । उप�यासले म�हला �वरोधी
समाज र �पतसृ�ा�मक समाजलाई झ�काएको छ । एक बाल�वधवा नार�ले आ�नो
जीवनमा समाजबाट क�त अपहेलना सहनपुछ� भ�ने कुराकाे बाेध गराएकाे छ । �य�त मा�
नभएर �ववाह गदा� आफूभ�दा �नकै नै सानो उमेरका केट�सँग गरेको कुरालाई प�न
देखाइएको छ । ताराको बबुाले ११ वष�क� केट�सँग �ववाह गरेका हु�छन ् । प�व�ाको �ववाह
प�न उसको बबुाभ�दा दईु वष� जेठो मा�छेसँग भएको हु�छ । बाल�ववाहले प�ुषको
जीवनमा खासै असर नप�ुयाए प�न म�हलाले क�त झ�ेनपुछ� भनेर ��टै देखाइएको छ ।
खे�ने कु�ने उमेरमा घरमा �दनरात खटेर �ीमानलाई खसुी रा�ु पन� पीडा र बबुाले अक�
�वा�नी �याएप�छ �वधवा छोर�ले भो�नु पन� पीडालाई मन छुने त�रकाले �व�लेषण
ग�रएको छ । द:ुख र पीडालाई मा� नभएर यस उप�यासले जीवनभ�र तारामा रहेको
यौनकु�ठालाई प�न ��ततु ग�रएको छ । ९ वष�को उमेरमा �ीमानको �नधन भएप�छ कोह�
प�ुषसँग प�न समय �बताउन नपाएक� उनले भोगेको अबोधतालाई मन �ख�न पान�
शलै�मा बझुाइएको छ । जीवनमा कुनै प�ुषलाई प�न आ�नो भ�न नपाएक� ताराले
सपनामा भने थ�ुै प�ुषसँग माया गाँसेको देखेक� हुि�छन ् । थ�ुै प�ुषसँग आक�ष�त भएक�
उनी आफूलाई प�व� भने क�ह�यै ठाि�दनन ्। उनलाई आफू �ौपद� सरह ला�छ । शार��रक
स�ब�ध क�ह�यै प�न नराखेक� उनीमा मडा�रएको यौनकु�ठा र जननी हुन नपाउनकुो
द:ुख सध� मनमा आउने ग�य� । आमा प�न हुन नपाउँदाको उनको पीडा �नकै नै ग�हरो
�थयो । उ�म�ुत जीवनमा रमाएक� प�व�ा, साैतनेीकाे �पराेलाेमा �पि�सएक� यमनुा र
जीवनभ�र सामािजक स�ंकारबाट बि�धत तथा याैनकु�ठाले उ�वे�लत बनाएकाे मन �लएर
तडपमा बाँचेक� तारामा�थ �पतसृता�मक साेचले �थचेकाे अव�थालाई उजागर गरेकाे छ ।

�न�कष�:



सेताे धत� उप�यास मलाई असा�यै मन पय� । उप�यास सम�मा बाल �वधवा ताराकाे

दःुख, �नराशा र कु�ठाले भ�रएको जीवन भाेगाइकाे कथा रहेकाे छ । प�दा अ�लक�त लामै
भए प�न कथा रा�र� बगेको हुनाले पाठकलाई �नकै नै रोमा�चक खालकाे रहेको छ ।
�यौपानेले यो उप�यास�वारा नस�ुनएका थ�ुै बालव�ृवाको कथा सनुाएका छन ् । प�दा
आखँाबाट आसँु आउने यस उप�यासको ज�त �शसंा गरे प�न कम नै हु�छ । आफू सानै
उमेरमा आमा बनेर हुका�एको आ�नो भाइले प�न �दद� �ब�स�एर गएप�छको �यो द:ुखको
��यले मेरो मन सबभै�दा धेरै रोएको �थयो । यो प�ुतक पढेप�चात ्मलाई अ�हलेको नेपाल
क�त प�रवत�न भसैकेको रहेछ भ�ने अनभु�ूत भयो । त�काल�न नेपाल� समाजमा नार���त
भएको अ�याय र अ�याचारलाई प�न उप�यासले ��ततु गरेको छ । सेतो धत� अथा�त ्
व�ृधालाई समाजले �दएको रङ सेतोले कसर� ताराको जीवनलाई नै बेरङ पाय� भनेर
ले�खएको यो प�ुतक अ�त नै मम��पश� आ�यान हाे । म यो प�ुतक १५ वष�भ�दा मा�थका
सबै उमेरका पाठकलाई प�न आ�ह गछु� । �योभ�दा म�ुनका पाठकका ला�ग भने याे
प�ुतक केह� ज�टल प�न हुन स�छ ।

सनुबी पाेखरेल
क�ाः १०


